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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни.
В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и психологических перемен современные  программы психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, присущих самому ребенку.  Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 
– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе;
 – с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей;
 – с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 
– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни российских граждан  ведет к нарастанию  различий в траекториях развития детей из разных слоев, из разных  регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого образовательного пространства; 
– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и психологического  риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным различиям;  
–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос  учебно-дисциплинарной модели  в практику педагогической работы на уровне дошкольного образования  создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего образования;
 – тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей активности детей 
– игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности  у детей предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях образования;  
– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской агрессивности.
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1. Пояснительная записка          
Адаптированная образовательная Программа дошкольного образования   воспитания и обучения детей дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее Программа) основана на  Примерной основной образовательной  Программы дошкольного  образования одобренной решением Федерального учебнометодического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), и  Программа  воспитания и обучения детей дошкольного возраста с задержкой психического развития Утверждена и рекомендована к внедрению в дошкольные образовательные учреждения компенсирующего и комбинированного видов Министерством образования Ставропольского края. Приказ от 08.07.2003 № 373/пр авторы: Сербина Любовь Федоровна – доктор педагогических наук профессор, Шевченко 
Людмила Васильевна – заместитель заведующей   ДОУ № 42 «Материнская школа».

 В Программе раскрываются задачи Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 25 «Теремок» с приоритетным осуществлением физического направления развития воспитанников» города Невинномысска для группы детей с задержкой психического развития  по воспитанию, обучению и коррекции детей от 5 до 7 лет. По возрастным группам определено содержание работы по всем разделам.
          К программе дается подробное приложение: учебный план, распределение обязанностей педагогов, примерная сетка занятий на неделю, длительность занятий, режим дня.

 ЦЕЛЬ:  Целью данной программы является коррекция и развитие психических  процессов детей дошкольного возраста, имеющих задержку психического развития различной этиологии, обучение их навыкам и умениям, необходимым для успешной социальной адаптации и  овладения учебной деятельностью. 
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

 – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 – формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; – формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; – обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.
Принципы построения программы
Принципы и подходы к формированию Программы в соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни.

3.  Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6.  Сотрудничество Организации с семьей.

7.  Обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ЗПР на основе изучения их возрастных психофизических возможностей.
8. Учет общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и 

    синтезивных периодов в развитии психических процессов.
9.  Организация специальной коррекционно-воспитательной работы с учетом
    структуры интеллектуального дефекта, индивидуальных особенностей детей.

10. Проведение всех воспитательных и коррекционно-образовательных 

    мероприятий на основе максимально сохраненных в своем развитии функций.

11.  Реализация деятельного подхода к воспитанию, т.е. проведении всех видов

    воспитательной, образовательной и коррекционной работы в русле основных

    видов детской деятельности.

12.  Группировка всего учебного материала в разных разделах программы по темам, которые являются сквозными на весь период дошкольного обучения.  Коррекция и формирование в процессе всех видов деятельности двигательного,  психического и речевого развития.
    13.Отражение всех сведений и впечатлений об окружающем тремя    взаимосвязанными способами: действием, речью, изображением.

    14.Содержание учебного материала является пропедевтическим школьному 

    обучению.

Теоретические основы программы

          В основу программы положено учение П.П.Блонского и Л.С.Выготского о том, что обучению принадлежит ведущая роль в психическом развитии ребенка. «Обучение, для того, чтобы вести за собой развитие, должно ориентироваться не только на сложившиеся особенности умственной сферы ребенка, но и на те, которые еще только начинают оформляться».(У.Ф.Ульянкова «Дети с задержкой психического развития» 1994 г. с.8).

          При обучении дети с ЗПР испытывают большие трудности. Проблемами преодоления и предупреждения неуспеваемости детей в школе российские ученые начали заниматься еще в 20-30 годы 20 века. 

          Вопросами клинической дифференциации неуспевающих детей занимались И.Борисова, П.И.Растегаев.

          Психолого-педагогические исследования по данной проблеме проводили П.П.Блонский, Н.И.Озерецкий, Ф.А.Касторский, Д.Д.Бекарюков.

          Психологические проблемы детей с трудностями в обучении широко представлены в работах В.И.Зыковой, З.И.Калмыковой, Н.А.Менчинской, Н.И.Мурачковского, А.М.Орловой, Л.С.Славиной и др.

          Социогенетическое направление разрабатывалось Е.А.Аркиным, А.Б.Залкинд, С.Г.Шацким.

          Вопросами дошкольников, имеющих проблемы в развитии, занимаются ведущие дефектологи Е.А.Стребелева, О.П. Гаврилушкина, Н.Д.Соколова,  С.Г.Шевченко, У.В.Ульянкова, Н.Ю. Борякова и др.

Формы ЗПР  В настоящее время определены четыре формы задержки психического развития.
Задержка психического развития конституционального происхождения – при такой форме задержке психического развития, эмоционально-волевая сфера находится как бы на более ранней ступени развития, во многом напоминая нормальную структуру эмоционального склада детей более младшего возраста.     Происхождение данного типа задержки психического развития может быть связано с негрубыми обменно-трофическими расстройствами, внутриутробными или первых лет жизни.
Задержка психического развития психогенного происхождения – задержка психического развития, связанная с неблагоприятными условиями воспитания, препятствующими правильному формированию личности ребенка.

Задержка психического рзвития соматогенного происхождения – задержка психического развития, обусловленная длительной соматической недостаточностью различного происхождения: хроническими инфекциями, аллергическим состоянием, врожденными и приобретенными пороками развития соматической сферы, в первую очередь сердца.

 Задержка психического развития церебрально-органического происхождения – задержка психического развития, обладающая большой стойкостью и выраженностью нарушений в эмоционально-волевой сфере (у детей отсутствует типичная для здорового ребенка живость и яркость эмоций, характерна слабая заинтересованность в оценке, низкий уровень притязаний) и в познавательной деятельности (недостаточность развития памяти и внимания, инертность, медлительность и пониженная переключаемость психических процессов, недостаточность отдельных корковых функций); у детей с этим типом задержки психического развития обычно имеет место негрубая органическая недостаточность нервной системы.
Общая психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР

          Задержка психического развития у детей выражается в замедленном темпе психического развития вследствие ослабленности нервной системы, обусловленной инфекцией, интоксикацией, травмой головного мозга, перенесенной внутриутробно, при родах или в раннем детстве, нарушениями эндокринной системы либо другими хроническими соматическими заболеваниями. Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности интеллектуального развития, однако для них характерны особенности познавательной деятельности, связанные с незрелостью эмоционально-волевой сферы, пониженной работоспособностью, функциональной недостаточностью ряда высших психических функций. Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, аффективной возбудимости, двигательной расторможенности либо, наоборот, в вялости, апатичности.

          Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями внимания, памяти, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. Малая дифференцированность движений кистей рук, трудности  в формировании сложных серийных движений и действий отрицательно сказываются на продуктивной деятельности – лепке, рисовании, конструировании, письме.
          Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти.

          Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, соответствующих по возрасту и необходимых ребенку на первых этапах обучения в школе.

          Характерным признаком для семилетних детей с ЗПР является недостаточная готовность к школе. Она проявляется, прежде всего, в замедленном формировании соответствующих возрасту элементов учебной деятельности. Ребенок принимает и понимает задание, но нуждается в помощи взрослого при усвоении способа действия, а также для переноса усвоенного на другие предметы и действия при выполнении последующих заданий. Способность принимать помощь, усваивать принцип действия и переносить его на аналогичные задания существенно отличает ребенка с ЗПР от умственно-отсталых детей, свидетельствует о более высоких потенциальных возможностях его психического развития.

          При значительной неоднородности клинико-психологической структуры задержки психического развития ребенка наряду с незрелыми психическими функциями у него имеется фонд сохранных психических функций, на который можно опираться при планировании коррекционных мероприятий.

         Исследования виднейших ученых-психологов и педагогов свидетельствуют о том, что проблемы школьной неуспеваемости следует решать в дошкольном возрасте, посредством организации индивидуального подхода к детям и дифференцированного обучения при максимальном учете различий в уровне общего развития и учебных способностей детей. Группой педагогов под руководством кандидата педагогических наук   Шевченко С.Г. создана программа для работы с шестилетними детьми, имеющими ЗПР, как показала практика одного года очень мало для коррекции данного дефекта, тем более, что ухудшение общего экономического положения страны и каждой семьи в отдельности, загрязнение окружающей среды, безработица и ряд других причин способствуют увеличению рождения детей, имеющих полиморфные дефекты.

          Поэтому мы считаем необходимым создание «Программы воспитания и обучения детей дошкольного возраста с задержкой психического развития», которая предусматривает проведение коррекционной работы с детьми на протяжении всего дошкольного возраста.

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурноисторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

1.3 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 
К семи годам: –  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; –  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; –  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  –  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; –  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  –  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  –  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой  в ДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой в ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных в ДОУ условий в процессе образовательной деятельности.  Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых в ДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление ДОУ. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 
  не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;  – карты развития ребенка;  – различные шкалы индивидуального развития.  Программа предоставляет  ДОУ право самостоятельного выбора инструментов  педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:
 – с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
– разнообразием местных условий  и муниципальных образованиях Российской Федерации; 
 Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне ДОУ должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:        

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

• внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:

 • повышения качества реализации программы дошкольного образования;

 • реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

 • обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой ДОУ; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений адаптивной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  – описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; – описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  – адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов
Дошкольный возраст

 Социально-коммуникативное развитие

 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

           – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно социальной компетентности;

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения 

– уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности.

 У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. В сфере развития игровой деятельности Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 
 Социально-бытовая адаптация

  Социально-бытовая адаптация предусматривает регулярное участие детей в трудовой деятельности (деятельность по самообслуживанию, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе), которая повышает общее развитие детей, придает им уверенность в своих силах, меняет положение ребенка в среде сверстников и его взаимоотношения с окружающими взрослыми. В процессе обучения труду должно компенсироваться недоразвитие эмоционально-волевой сферы, самостоятельность.

          Коррекционная работа, проводимая в этом направлении, способствует преодолению характерной для детей  с задержкой психического развития импульсивности, необдуманности деятельности, воспитывает произвольное понимание, стимулирует развитие мелкой моторики рук, речи, нормализует взаимодействие речи и деятельности, совершенствует пространственные представления. Мероприятия по социально-бытовой адаптации включаются в режимные моменты в течение дня.

1 ГОД   ОБУЧЕНИЯ (5-6 ЛЕТ)

1. Самообслуживание

- Совершенствовать навыки самостоятельной еды, правильного пользования ложкой, ножом, вилкой, салфеткой, учить есть с закрытым ртом, тихим голосом обращаться с просьбой, благодарить после еды;

- закрепить умение самостоятельно при необходимости перед едой, после сна и туалета умываться и мыть руки, правильно пользоваться мылом, полотенцем, расческой, полоскать рот после еды;

- совершенствовать умение в определенной последовательности правильно одеваться и раздеваться (расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, молнии, завязывать шнурки, различать лицевую и изнаночную стороны);

- учить аккуратно складывать и вешать одежду, ставить обувь на место, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить);

- ориентироваться в сторонах одежды (левый, правый рукав, перед, низ, верх, лицевая, изнаночная сторона). 

- учить замечать непорядок в своей одежде, одежде товарищей, исправлять, оказывать помощь.

2. Хозяйственно-бытовой труд

- Формировать умение выполнять обязанности дежурного по столовой 

( сервировать стол, после еды помогать младшему воспитателю убирать со стола);

- учить самостоятельно выполнять обязанности дежурного по занятиям (раскладывать подготовленный воспитателем материал для занятий, убирать его на место по окончании, мыть кисточки, стаканы, стирать салфетки после аппликации и рисования, вытирать столы после работы);

- продолжать воспитывать у детей стремление соблюдать порядок в групповой комнате, в спальне, на участке, в игровых уголках, привлекать к выполнению посильных поручений во время уборки;

-  учить самостоятельно аккуратно и красиво убирать постель, протирать мебель, обмывать растения, мыть игрушки и стройматериал, стирать и гладить кукольное белье;

- продолжать учить самостоятельно проводить уборку на участке д/с, подметать и очищать  дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать и рыхлить песок в песочнице).

3. Труд в природе

- Приучать детей помогать в уборке овощей, сборе семян, выкапывании луковиц георгин, гладиолусов, уборке участка (сгребать листья и убирать их с участка);

- подметать веранду, убирать участок;

- перекапывать клумбы и песок в песочнице;

- весной учить детей сеять семена, выращивать рассаду;

- устанавливать причинно-следственные связи при выращивании растений (полив, свет, уход и т.д.);

- учить высаживать рассаду в грунт, поливать ее, пропалывать сорняки, окучивать растения, рыхлить почву;

- во время работы научить детей пользоваться лопатой, совком, граблями, лейкой, метлой, мотыгой;

- выполнять обязанности дежурного в уголку природы (по мере необходимости поливать комнатные растения, рыхлить почву, производить подкормку, участвовать в пересадке растений);

- учить ухаживать за животными в живом уголке природы;

- в процессе работы приучать наблюдать за ростом и развитием растений;

- зимой убирать снег с участка;

- учить бережно относиться к природе;

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ

1.Самообслуживание

- Совершенствовать умения пользоваться всеми предметами дошкольного обихода, уметь самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать друг другу;

- совершенствовать навыки личной гигиены: правильно пользоваться столовыми приборами, предметами личной гигиены (мыло, полотенце, расческа, носовой платок);

- приучать следить за своим внешним видом и правильно его оценивать, соблюдать чистоту в одежде и в обуви, уметь причесываться;

- закрепить навыки чисто и правильно умываться, сухо вытираться, мыть ноги перед сном, полоскать рот после еды.

2. Хозяйственно-бытовой труд

- Приучать к ежедневной уборке групповой комнаты: вытирать стулья, подоконники, мыть игрушки, стирать кукольное белье, гладить его;

- следить за чистотой участка и украшать его, подметать дорожки, веранду, зимой – делать горку, ледяные дорожки, летом – поливать песок, собирать его

  в горку;

- усложнять обязанности дежурного, воспитывать умение работать согласованно, договариваясь о распределении обязанностей, работать легко, ловко, в достаточно быстром темпе, умело обращаться с предметами;

- закреплять умение правильно расставлять приборы на столе в соответствии с количеством сидящих, учитывая при этом пространственное положение приборов на столе по отношению к сидящим (правое – левое направление, ближе – дальше, в середине стола и т.д.);

- подключать детей к выполнению трудовых операций, цель которых содержание и способ были доступны и понятны детям, и чтобы был виден результат действия;

- учить детей при необходимости оказывать помощь друг другу.

3. Труд в природе

- Организовать в течение года труд детей на участке и в уголке природы (дежурство по уголку);

- приучать детей сгребать и убирать осенью листья с участка, перекапывать грядки и клумбы, сажать многолетние растения;

- учить заготавливать корм для зимующих птиц (ягоды рябины, можжевельника и т.д.);

- привлекать детей к изготовлению кормушек, в конце осени начинать подкормку птиц;

- привлекать зимой к подкармливанию зимующих птиц;

- учить детей проводить посадку корнеплодов (петрушка, морковь);

- весной учить детей перекапывать, рыхлить землю, делать грядки и клумбы, сеять крупные и мелкие семена, поливать всходы, высаживать рассаду на огороде (помидоры, капусту), в цветнике (астры, анютины глазки и др.);

- учить пересаживать и выращивать комнатные растения, различать у растений корень, стебель, почку, лист, цветок;

- летом на огороде, в цветнике поливать, пропалывать, прореживать, окучивать, подвязывать растения, рыхлить землю, знакомить со значением этих работ;

- учить отличать культурные растения от сорных трав;

- в уголке природы ухаживать за животными и растениями: кормить рыбок, птиц, следить за состоянием комнатных растений, самостоятельно определять необходимость поливки растений, следить за чистотой комнатных растений;

- учить детей устанавливать причинно-следственные связи  зависимости состояния растений от погоды и ухода за ними.
Социально-средовая адаптация
Социально – средовая адаптация может быть обеспечена при взаимодействии ребенка с другими детьми и взрослыми в группе и в семье при освоении социальных функций и социальных норм общества, развитии самосознания. 

          Наблюдения за эмоциональным самочувствием ребенка с проблемами в развитии в группе позволяют утверждать, что нередко дошкольник попадает в ситуации, связанные с неудовлетворением определенной социальной потребности  в эмоциональной близости со взрослыми, стремлении к признанию, уважению со стороны сверстников, потребности в деловом сотрудничестве с педагогом или с детьми и т.д. Причем, повторение ситуации неудовлетворения приводит к снижению эмоционального состояния ребенка. Наиболее яркие эмоциональные переживания дошкольника возникают в личностно-значимых для него ситуациях (контакты со сверстниками, отношение к нему воспитателя и т.д.). Через отношение окружающих ребенок осознает свое положение, что влияет на самовосприятие и определяет эмоциональное самочувствие ребенка в группе. Он стремится стать признанным детьми группы, испытывает потребность в общении, в совместной деятельности с ними, но не всегда эта потребность удовлетворяется в силу разных причин.

          Причинами социальной дезадаптации, конфликтности ребенка могут быть следующие особенности психики и личности ребенка (причем, для социальной дезадаптации достаточно хотя бы одного условия, но часто причины имеют комплексный характер):

- отсутствие навыков общения;

- неадекватное оценивание себя в ситуации общения;

- высокие требования к окружающим;

- эмоциональная неудовлетворенность;

- тревожность и боязнь общения;

- замкнутость, застенчивость, неуверенность в себе;

- повышенная возбудимость, гиперактивность.

          В зависимости от того, какая причина имеет место, ребенок либо пассивно подчиняется, когда сверстники «выталкивают» его из своего круга, либо сам уходит озлобленный и с желанием отомстить сверстникам.

          Важное место в процессе социальной адаптации аномальных детей принадлежит расширению представлений об окружающем мире, углублению представлений о людях-взрослых и детях, формированию социальных ориентаций в области правил и норм культуры поведения и общения, развитию эмоциональной отзывчивости и сочувствия к окружающим.

          Успешность социально-средовой адаптации детей с проблемами в развитии состоит в активном практическом приобщении их к доступным формам культурного поведения. Педагогический процесс необходимо построить так, чтобы свести к минимуму возможности приобретения детьми отрицательных привычек, негативных чувств, нежелательного опыта поведения, а жизнь детей организовать так, чтобы у них неуклонно накапливался положительный опыт добрых чувств, поступков и взаимоотношений.

          Навыки социально-средовой адаптированности формируются у детей  на всех занятиях, в повседневной жизни при помощи специально-организованных ситуаций и тренингов, при чтении художественных произведений, во время просмотров видеофильмов.

          Обучение детей навыкам сюжетно-ролевой игры проводится 1 раз в неделю на специально-организованных занятиях во 2 половине дня и ежедневно вне занятий.

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6 ЛЕТ)

1. Общение со сверстниками

- Продолжать формировать у детей представление о нормах гуманности, формах ее проявления;

- развивать особенные, наиболее свойственные каждому ребенку гуманные отношения, его индивидуальность;

- создавать благоприятные условия для проявления гуманных отношений между детьми, способствующие выражению индивидуальности каждого;

- реализовать потребности детей в эмоциональном благополучии и активизировать гуманные отношения с окружающими;

- устанавливать доброжелательное, заботливое, справедливое отношении к каждому из детей в условиях детского сада и семьи;

- обеспечивать успех в деятельности (игровой, трудовой, учебной, общении);

- оценивать достижения, положительные проявления детей, повышать их авторитет среди других;

- развивать способности детей к сопереживанию, сочувствию, содействию;

- воспитывать способности самостоятельно выбирать адекватный ситуационный способ гуманного поведения.

2. Общение со взрослыми

- Формировать уважение к старшим, желание предложить им свою помощь     проявить заботу, пропустить в дверях, предложить сесть, поднять оброненный предмет и т. д.;

- проявлять чуткость к эмоциональному и физическому состоянию старших;

- проявлять по отношению к педагогам вежливость и уважение, внимание к словам и поручениям, старание, настойчивость;

- продолжать формировать разговаривать внятно, приветливо, называть взрослых по имени и отчеству,   вежливо выражать свою просьбу,   не вмешиваться в разговор взрослых.

3. Воспитание нравственно-этических качеств

- Продолжать прививать культуру поведения, умение выполнять правила в отсутствии взрослого;

- познакомить детей с правилами поведения в общественных местах: вести себя сдержанно, не привлекать излишнего внимания, разговаривать негромко, соблюдать чистоту, порядок, уступать место в транспорте;

- формировать привычку бережно относиться к одежде, игрушкам, книгам и т.д.

- продолжать прививать чувство патриотизма, познакомить с символами российской государственности; 

- воспитывать любовь к России, к краю, к родному городу;

- воспитывать положительное отношение к труду, желание систематически выполнять посильные трудовые обязанности, делать полезное окружающим;

- развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения;

- продолжать воспитывать гуманные чувства (правдивость, справедливость, смелость, доброту, скромность);

- воспитывать любовь и бережное отношение к живой и неживой природе.

4. Сюжетно-ролевая игра

- Продолжать формировать умение длительно действовать с игрушками в соответствии с функциональным  назначением;

- продолжать воспитывать интерес к сюжетно-ролевой игре;

- приучать бережно относиться к игрушкам: не бросать, не ломать, убирать наместо после окончания игры;

- продолжать учить играть группами по 2-4 человека;

- продолжать формировать умение играть в игры, отображающие события повседневной жизни, трудовые процессы, а также передавать отношения между людьми, существующие в реальной жизни;

- осуществлять в играх в логической последовательности несколько взаимосвязанных действий;

- учить брать на себя роль близких взрослых людей и отображать эпизоды трудовой жизни взрослых: бытовой труд в семье, труд работников д/с, шофера;

- продолжать учить использовать строительный материал;

- развивать игровое воображение, уметь использовать в игре предметы – заменители;

- учить распределять роли, планировать ход игры, подбирать необходимые атрибуты;

- учить  обращаться друг к другу за помощью, аргументировать свои действия и объяснять их;

- привлекать детей к предварительному изготовлению атрибутов для игры;

- учить брать на себя роль артиста, выступать перед публикой,  передавая характер героев голосом, движениями, мимикой («Три медведя», «Рукавичка», «Под грибом», «Заюшкина избушка»);

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

1. Общение со сверстниками

- Формировать представления о некоторых особенностях  характера поведения других детей в группе;

- учить учитывать настроение сверстника (успокоить обиженного, разделить радость, выразить восхищение);

- формировать представление о возможных негативных последствиях для других, своих неосторожных действий (толкнул, напугал, бросил камнем, песком и т. д.);

- учить понимать то, что нужно выполнять правила (общения и поведения), их гуманистической смысл; 

- учить понимать то, что дружеское отношение сверстников зависит от того, как ребенок обращается с другими, умеет ли быть приветливым, интересным собеседником и партнером в игре, что чем больше дети знают и умеют, тем интересней и веселее их жизнь в детском саду.

2. Общение со взрослыми

- Формировать старательное выполнение поручений взрослого, умение вступать в сотрудничество со старшими, не прерывать общей работы пока она не закончена или взрослый не разрешил ребенку уйти;

 - учить проявлять стремление к самостоятельным действиям, пытаться настойчиво преодолевать трудности, не спешить сразу же обращаться за помощью к старшим;

- прививать чуткое отношение к оценкам своих поступков со стороны взрослого, отказ от повторения негативных действий, получивших неодобрение старших;

- закреплять умение в общении со взрослыми быть вежливым, называть по имени и отчеству, вежливо обращаться с просьбой, отвечать развернутой фразой, смотреть на собеседника, говорить приветливо, внятно, не перебивать старших в разговоре;

- учить использовать в обращении к близким ласковые слова  (мамочка, бабуля и т. д.);

- учить интересоваться состоянием здоровья, самочувствием, делами близких.

3. Воспитание нравственно-этических качеств

- Приучать без напоминания взрослого самостоятельно выполнять усвоенные нормы и правила, в т.ч. этические;

- продолжать воспитывать гуманные чувства у детей;

- воспитывать отрицательное отношении к асоциальным качествам (хитрость, леность, воровство, лживость, жестокость, себялюбие, трусость);

- учить детей считаться с мнением и интересами других, защищать слабых, помогать товарищам, справедливо разрешать возникающие споры и конфликты;

- продолжать прививать патриотические чувства, уважение к символам российской государственности, (флагу, гербу, гимну) познакомить с торжественными ритуалами: вывешивание флага и герба, слушание гимна;

- продолжать прививать любовь к живой и неживой природе.

4. Сюжетно-ролевая игра

- Продолжать формировать умение развертывать сюжетно-ролевую игру, распределять роли между собой, планировать ход игры;

- учить брать на себя роль и выполнять ее до конца игры;

- учить самостоятельно подбирать атрибуты для игры;

- продолжать развивать умение включать в игру разнообразные постройки;

- продолжать учить отражать в играх события реальной жизни, переносить в игру увиденное   экскурсиях, показах и т.п.;

- продолжать воспитывать навыки коллективной совместной игры, взаимодействовать между собой;

- учить развивать сюжетно-ролевые игры за счет обогащения их новым содержанием, воссозданием новых эпизодов игры, длящихся несколько дней;

- продолжать учить общению в игре с развитием навыков объяснительной речи,

с сопровождением своих действий речью (фиксировать проделанное, планировать предстоящие действия), активизировать коммуникативную речь;

- продолжать привлекать детей к предварительному изготовлению атрибутов для игр;

  - закрепить умения брать на себя роль артиста и выступать перед публикой, передавать характер героев голосом, движениями, мимикой («Три поросенка», «Красная шапочка», «Волк и семеро козлят»,«Лисичка-сестричка», «Кошкин дом», «Кот, лиса и петух»);

Ознакомление с окружающим
          Дети с задержкой психического развития, начинающие посещать детский сад, имеют ограниченный запас представлений об окружающем, предметах и их назначении, что сказывается в дальнейшем на усвоении элементарных знаний о явлениях живой и неживой природы, об общественной жизни. Эта ограниченность, бедность, неточность, а нередко и искажение представлений не обеспечивают необходимой основы для развития различных видов деятельности, для последующего обучения в школе.

          В связи с этим формирование правильных представлений ведется воспитателем на специальных занятиях по ознакомлению с окружающим и в повседневной жизни.

          Закрепление и расширение сформированных представлений ведется на занятиях по развитию речи, в сюжетно-ролевой игре и в других видах деятельности.

          Темы, предлагаемые программой, охватывают различные стороны окружающей действительности и включают:

- уточнение знаний о себе, о близких людях, товарищах по группе;

- ознакомление с природой (живой, неживой, сезонными изменениями);

- ознакомление с ближайшим окружением (труд людей, жизнь сада, страны, города, явления общественной жизни);

- знакомства со свойствами и материалами предметов;

- формирование пространственных ориентировок.

          При изучении каждой темы программы необходимо обеспечить взаимосвязь следующих видов деятельности:

- непосредственных наблюдений за предметами и явлениями;

- предметно-практической деятельности детей (действия с предметами для выявления их свойства, качества, общих или отличительных признаков, их изображениями;

- дидактических игр (настольно-печатных, словесных, с игрушками, с предметами).

          Первоначальные представления о предметах и явлениях дети получают посредством наблюдений во время целенаправленных прогулок и экскурсий или на специальных занятиях.

          Занятия проводятся воспитателем со всей группой, во всех группах 2 раза в неделю.

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6 ЛЕТ)

          Расширять и углублять знания детей по предыдущим темам. Усложнять материал и за счет расширения объема сведений о реальной жизни, выделять большое количество существенных и второстепенных признаков и свойств объектов и явлений, познакомить с взаимосвязью и причинно-следственными связями между объектами (живым и неживым);

1. «ЛЮДИ И БЛИЖАЙШЕЕ ОКРУЖЕНИЕ»

- Расширить знания о себе, близких и окружающих людях - знать свое имя, фамилию, сколько лет, как зовут родителей, детей в группе, сотрудников д/с;

- расширить представления о труде и занятиях людей, уточнить и дать новые знания о труде родителей и наиболее распространенных профессиях: учитель, водитель, строитель, врач, летчик, моряк, с/х профессиях, почтальон;

- продолжать обучать ритуалам празднования дня рождения, посещения гостей;

- учить правилам поведение в общественных местах(в автобусе, магазине, кино, поликлинике, на улице).

2. ЯВЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ

- Расширить знания о родном городе, крае, стране, столице, называть их;

- познакомить с гербом, флагом, и мелодией гимна России;

- подготовить и провести праздники:

  «Праздник урожая»

  «Новый год»

«День Защитника Отечества»

  «Масленица» (приход)

  «Мамин праздник»

3. ВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

- Учить различать и называть по характерным признакам день, ночь, утро;

- закреплять  понятия о днях недели, ориентируясь на события д/с и дома;

- учить выделять характерные признаки времен года (зима, лето, осень), изменения в живой и неживой природе (дождь, грязь, молния, тучи, солнце, прекращение дождя, заморозки, снег, лед, вода, ветер, метель и т.д.), вести календарь природы; 

- учить устанавливать зависимость деятельности человека и поведения животных, птиц, насекомых от сезона.

4. ЖИВОТНЫЕ И РАСТЕНИЯ
- Дать понятия о животных: домашних (корова, кошка, собака, лошадь, коза, свинья), диких животных, хищных и травоядных (волк, лиса, медведь, еж, заяц, белка);

- птицах домашних (петух, курица, утка, гусь, индюк);

- диких: зимующих (ворона, воробей, синица, сорока, снегирь), перелетных (ласточка, кукушка, журавль, скворец);

- познакомить с названиями детенышей животных и птиц;

- насекомых (бабочка, кузнечик, божья коровка, муравей, пчела, муха);

- рыбах: аквариумных (вуалехвост, телескоп, меченосец) и речных (щука, окунь, карп);

- земноводных (лягушка) и пресмыкающихся (ящерица, степная черепаха);

- знать внешний вид, повадки, условия жизни, находить  сходного и отличительного;

- расширять представления о растениях( леса, сады, огороды, поля, комнатных растения: фикус, бегония, традесканция, герань, бальзамин, аспидистра);

- дать понятия о рыбах и птицах (домашние и дикие, внешний вид, среда обитания, нахождение сходного и отличительного, польза для человека);

- познакомить с названиями детенышей животных (сравнение внешнего вида, условии жизни).

5. «ОДЕЖДА, ОБУВЬ, ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ»

- Расширить знания о видах одежды, обуви, головных уборах, учить классифицировать  их по назначению и   по сезонам;

- воспитывать аккуратность, бережное отношение к одежде, обуви, головным уборам;

- учить ухаживать за ними;

6. ТРАНСПОРТ И ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

- Расширять представления о транспорте (скорая помощь, пожарная, ГИБДД, самолет, вертолет, пароход, лодка, катер). Закрепить понятия о возможности и      необходимости передвижения на том или ином виде транспорта; 

- учить сравнивать  скорости передвижения (быстро, медленно, по сравнению с чем);

- учить классифицировать виды транспорта (водный, воздушный, наземный)

- закрепить представления о проезжей части улицы, тротуара;

- познакомить с односторонним и двусторонним движениями, осевой линией и назначением;

- познакомить с перекрестком, его назначением;

- закрепить правила для пешеходов;

- познакомить с «островком безопасности», его назначением;

- учить выполнять правила для пассажиров:

  пассажиры ожидают автобус на специальной остановке;

  пассажиры с детьми входят в переднюю дверь;

  в транспорте пассажиры ведут себя спокойно;

  пассажиры не должны есть в автобусе;

- дать общее понятие о работе регулирующих средств;

- познакомить детей с подземным и наземным пешеходным переходами;

7. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

- Расширить знания о материалах: бумага, картон, вата, ткань, глина, дерево, металл;

- учить различать материалы по их признакам и свойствам (вес, внешний вид, эластичность, плавает - не плавает, изменяет форму или нет, растворяется в воде, рвется, мнется и т.д.);

- учить находить в окружающем предметы из заданного материала;

- познакомить с назначением и применением некоторых инструментов для людей разных профессий.

8. МЕБЕЛЬ И ПРЕДМЕТЫ БЫТА

- Расширить знания детей о назначении и использовании мебели и предметов быта (телефон, стиральная машина, пылесос, магнитофон и др.);

- учить классифицировать мебель (для кухни, спальни, гостиной, прихожей).

9. ПОСУДА И ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

- Расширить знания детей об использовании разных видов посуды  (чайная, столовая, кухонная).

- Расширить знания детей о продуктах питания (название, где берут, покупают, пекут, варят, жарят, выращивают, где и как хранят, польза для человека);

- показать последовательность и способы приготовления некоторых блюд: каши, супа, чая, салата,  и т.д.;

- учить правильно сервировать стол;

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ

- продолжать учить применять правила безопасного перехода на дорогах;

- продолжать учить правилам поведения с незнакомыми людьми, воспитывать чувство ответственности, осторожности;

- закрепить сведения о первых симптомах солнечного удара, учить оказывать первую помощь и применять меры по его предупреждению;

- познакомить с правилами обращения с острыми инструментами и режущими предметами;

- продолжать знакомить с правилами осторожного обращения с животными (в зоопарке, в повседневной жизни);

- учить осторожному обращению с насекомыми (шмель, оса, пчела) и оказанию элементарной первой помощи;

- дать понятие о ядовитых растениях (ландыш).

- продолжать учить правилам противопожарной безопасности (игра со спичками, термические ожоги);

2 ГОД   ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

          Усложнение материала идет за счет выделения познавательных задач, создания проблемных ситуаций, решение которых требует самостоятельности, активности детей, умения действовать по аналогии, применять имеющиеся знания при решении новых задач, умения сделать вывод, дать объяснение.

1. ЛЮДИ И БЛИЖАЙШЕЕ ОКРУЖЕНИЕ

- Закрепить знания о себе, о семье, об окружающих людях;

- уточнить и расширить знания о профессиях. Познакомить с новыми профессиями людей: артист, художник, инженер, музыкант, пекарь и др. Дать представление о месте и характере работы, о видах и продуктах деятельности;

- познакомить с обязанностями школьника, школьными атрибутами, правилами поведения в школе и вне школы, зданием школы,   

- продолжать работу по обучению навыкам поведения в общественных местах (наблюдение, деловые игры).

2. ЯВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ  

- Расширить знания детей географического и исторического порядка   о стране, столице, крае, городе,   достопримечательностях города;

- закрепить знания о гербе, флаге и гимне;

- учить ориентироваться в пределах города (магазины, школа, кинотеатр, аптека, автобусные остановки, поликлиника, библиотека и т. д.;

- подготовить и провести праздники:

  «Праздник урожая»

  «Новый год»

  «День Защитника Отечества»

  «Масленица»

  «Мамин праздник»

   «День Победы»

  «Выпуск в школу»

3. ВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

- Уточнить и расширить временные представления, знать временные признаки и называть все части суток, времена года, дни недели;

- учить называть порядок их следования, устанавливать последовательность в зависимости от заданного отрезка времени (Что было вчера?   Что будет завтра? и т.д.);

- установить ежедневные наблюдения за погодой (ведение календаря);

- расширить представления об изменениях погоды (небо ясное, облачное, голубое, синие и т.д.; облака, тучи в ясный и пасмурный день, ветер холодный, теплый, слабый, сильный: дождь; почва в зависимости от температуры воздуха и осадков);

- учить устанавливать взаимозависимость различных явлений: тепло – появляются почки; тает лед; холодно – замерзает вода и т. д.;

- учить устанавливать причинно - следственные связи между наблюдаемыми изменениями природы и  изменениями в жизни растений, животных, людей.

4. ЖИВОТНЫЕ И РАСТЕНИЯ

- Расширить представления о животном мире за счет увеличения количества видов;

- учить относить конкретные виды к обобщающим понятиям: «животные» (домашние, дикие, жарких стран, морские, травоядные, хищные), 

- «птицы» (домашние, дикие: перелетные, зимующие), 

- «рыбы» (аквариумные, речные, морские); 

- «насекомые» (полезные и вредные);

- «пресмыкающиеся и земноводные».

- учить выделять общие и отличительные признаки в их внешнем виде, повадках, среде  обитания, пользе и вреде для людей;

- продолжать работу по уточнению знаний о растениях сада, леса, поля, огорода и комнатных растениях;

- закрепить знания о строении растений, ухода за ними, пользе для человека;

- учить находить сходные и отличительные признаки.

5. «ОДЕЖДА, ОБУВЬ, ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ»

- Расширить и закрепить знания об одежде, обуви, головных уборов и применении их по сезонам;

- учить употреблять обобщающие слова в речи;

- закрепит умения ухаживать за одеждой, обувью и головными уборами.

6. ТРАНСПОРТ И ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

- Закрепить и расширить представления о водном, воздушном и наземном (спецтранспорт и сельхоз машины) транспорте их строение, использовании, скорости передвижения, необходимости в жизни людей.

- закрепить знания о преимуществе движения, с его световыми и звуковыми сигналами;

- закрепить правила пассажиров и пешеходов;

- дать представления о работе ГИБДД;

- познакомить с правилами движения по загородной дороге,  двигаться по обочине навстречу движущемуся транспорту;

- учить переходить дорогу там, где она хорошо просматривается в обе стороны, убедившись, что она свободна;

- закрепить знания о запрещающихся знаках, познакомить с указательными и знаками сервиса: «Мойка автомобилей», «Место отдыха», «Пост ГИБДД», «Медпункт»;

7. МАТЕРИАЛ И ИНСТРУМЕНТЫ                                                                           - Закрепить представления детей о свойствах материалов, из которых изготовлены предметы;

- закрепить представления об использовании различных материалов в жизни людей;

- расширить и закрепить представления об использовании инструментов,  необходимых людям разных профессий.

8. МЕБЕЛЬ И ПРЕДМЕТЫ БЫТА

- Расширить и закрепить знания о назначении и использовании мебели и предметов быта (часы, компьютер, фен, миксер, микроволновая печь, кондиционер и др.);

- закрепить умения классифицировать мебель по ее назначению и отражать в речи результат классификации (мебель для прихожей, столовой, гостиной, кухни, кабинета, детской).

9. ПОСУДА И ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

- Расширить и закрепить знания о назначении и использовании разных видов посуды;

- закрепить знания правил сервировки стола;

- закрепить использовать в речи обобщающие слова (чайная, столовая, кухонная посуда);

- расширить и закрепить знания детей о продуктах питания;

- закрепить умение классифицировать и использовать в речи обобщающие слова (мясные, молочные, рыбные продукты, хлебобулочные изделия).

10.. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ

- Закрепить правила безопасного перехода на дорогах;

- закрепить   правила поведения с незнакомыми людьми;

- закрепить правила обращения с острыми инструментами и режущими предметами;

- закрепить знания правил противопожарной безопасности (игра со спичками, термические ожоги);

- закрепить знания   правил осторожного обращения с животными (в зоопарке, повседневной жизни),  с насекомыми (комар, клещ, пчела, оса), ядовитыми растениями (цветы, грибы, ягоды);

- познакомить со специальными службами: пожарной, милицией, скорой помощью;

- учить пользоваться телефоном, наизусть знать номера 01, 02, 03;
- познакомить с правилами отдыха на берегу водоема, купания в водоеме;

- познакомить с опасностями при катании по льду на глубоких водоемах, речках.

Познавательное развитие

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей. Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.   

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие словапонятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 
Формирование элементарных математических представлений
Для детей с ЗПР характерным является нарушение познавательной активности, поэтому усвоение математических знаний является одним из наиболее сложных видов деятельности.

          Без специального обучения счет у таких детей отсутствует совсем или носит чисто механический характер. У некоторых детей имеются нарушения пространственной ориентировки, недоразвитие мелкой моторики пальцев, что затрудняет овладение ими письмом цифр, черчением, измерением.

           Все обучение носит наглядно-действенный характер. Все математические понятия ребенок усваивает в процессе наблюдения за действиями педагога, а

Также в самостоятельной работе с различными предметами и раздаточным

дидактическим материалом.

           Математические понятия должны закрепляться в графических работах:

соединение точек, обводки клеток, рисование по ним предметов несложной формы, орнаментов из геометрических фигур, штриховка и раскрашивание их. Все практические действия детей должны сопровождаться словесным отчетом о том, что и как они делают, каков результат, при этом происходит усвоение соответствующей математической терминологии (больше, меньше, поровну и т.д.).

          Программа предполагает накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей обстановки, формирование у детей способности выделять в объектах существенные признаки, развитие различных операций: сравнение и группировка предметов по определенному признаку, накопление представлений о количестве, величине, форме, развитие ориентировки во времени и пространстве, образование множеств, их сравнение и преобразование, установление равенства и неравенства, их соотношение с заданным образцом, проведение измерений с помощью условной мерки и на глаз, развитие глазомера. Усвоение элементарного математического  словаря и в целом достижение основной цели – развитие основ математического мышления у детей.

          Необходимо в занятия по математике по всем годам обучения включать специальные коррекционные игры по формированию у детей: 

- мышления («4-й лишний», «Найди отличия», «Что неправильно нарисовал  художник» и др.);

- внимания («Что изменилось», «Продолжи ряд», «Какой предмет повторяется 3, 4, 5 раз»);

- восприятия («Чудесный мешочек», «Сколько звуков услышал?», «Далеко – близко»).

Программный материал распределяется по разделам:

1. Количество и счет;

2. Величина;

3. Ориентировка в пространстве;

4. Ориентировка во времени;

5. Форма.

          Обучение по всем разделам ведется не последовательно, а параллельно.

          Занятия по формированию элементарных математических представлений ведет учитель – дефектолог, закрепление материала проводит воспитатель в повседневной жизни и на занятиях по обучению детей дидактическим играм.

          Занятия по ознакомлению с окружающим должны предшествовать изучению тем по формированию временных и пространственных представлений.

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6 ЛЕТ)

1. Количество и счет

- Учить выделять 4 предмета из множества по подражанию, по образцу и по слову (без пересчета);

- учить пересчитывать предметы в пределах 5 с названием итогового числа независимо от их расположения и перемещения;

- учить пересчитывать предметы ведущей рукой, слева направо;

- учить соотносить количество пальцев с количеством предметов  в пределах 5;

- учить соотносить количество предметов, изображенных на картинке, с количеством мелких игрушек в пределах 5;

- учить сравнивать количество двух групп предметов путем наложения и приложения (больше, меньше, поровну, по 1, по 2, … по 5, на 1 больше, на 1 меньше);

- учить понимать и употреблять слова: прибавить (добавить), отнять (убрать);

- продолжать формировать представление о том, что количество не зависит от величины, формы, цвета, расположения;

- учить производить счетные операции объединения и разъединения (сложение, вычитание) с открытым результатом в пределах 5, с закрытым – в пределах 4, отвлеченно – в пределах 3-4;

- учить решать простейшие задачи на предметах в пределах 4 с открытым результатом и по словесному описанию ситуаций, выделять и называть условие задачи, вопрос, решение, ответ;

- учить дифференцировать слова: стало, осталось;

- учить придумывать задачи по знакомым детям ситуациям в пределах 3-4 (на сложение и вычитание по 1).

2. Величина

- Закрепить и уточнить понятия об основных и промежуточных величинах (в пределах 5-величин):

  а) по высоте (высокий, низкий, повыше, пониже, одинаковые по высоте);

  б) по протяженности (длинный, короткий, длиннее, короче, одинаковые по длине);

  в) по ширине (широкий, узкий, шире, уже, одинаковые по ширине);

  г) по толщине (тонкий, толстый, тоньше, толще, одинаковые по толщине);

- учить соотносить величину зрительно, тактильно, наложением и приложением;

- учить делить целое на 4 одинаковых части, обозначать словом результат деления;

- учить узнавать целое по части и складывать из частей (6-8) целое.

3. Форма

- Закреплять и расширять представления о форме предметов; 

- учить правильно называть дифференцировать и соотносить объемные формы и плоские фигуры (шар, круг, куб, квадрат, треугольная призма (крыша), треугольник, кирпич, прямоугольник);

- познакомить с новыми фигурами и формами (овоид, овал);

- учить группировать  предметы по форме;

- закрепить умение обследовать объемные формы и плоскостные фигуры и зрительно и тактильно;

- учить находить в окружающих предметах и графических изображениях заданную форму.

4. Ориентировка во времени

- Учить различать и называть по характерным признакам и деятельности людей:

  а) части суток – день, ночь, утро;

  б) времена года – зима, лето, осень;

- закрепить понятия «выходные дни», «рабочие дни», учить называть дни недели: суббота, воскресенье, понедельник, пятница;


- активизировать в речи детей временную терминологию: учить составлять предложения, используя названия дней недели, частей суток.

5. Пространство

- Учить различать и называть основные группы направлений: вперед- назад, вверх  – вниз, направо – налево, далеко – близко;

- учить двигаться в заданном направлении и называть направление (прямо, назад, вперед, налево, направо, вверх, вниз);

- закрепить умение различать и называть правую и левую стороны на другом человеке, другом предмете;

- учить употреблять предлоги: на, под, в, из, за, с (со), между, из-за, из-под;

- учить ориентироваться на листе бумаги (верхний левый угол, верхний правый; нижний левый, нижний правый, посередине);


- учить ориентироваться в тетради в клетку.

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

1. Количество и счет

- Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 10;

- считать в прямом и обратном порядке от заданного числа, называть пропущенное число;

- учить пересчитывать предметы в пределах 10 с названием итогового числа ведущей рукой слева направо;

- учить считать с участием различных анализаторов на слух, по осязанию, движения;

- учить присчитывать и отсчитывать предметы по одному с называнием итога «сколько стало?», «сколько осталось?»;

- познакомить с составом чисел из единиц в пределах 10;

- учить сравнивать 2 группы множеств в пределах 10 (независимо от размера, цвета, формы, расстояния между предметами), употреблять слова больше,   меньше, на 1, на 2, поровну по… столько, сколько, прибавить (добавить), отнять (убрать), пользоваться приемом наложения, приложения;

- учить владеть порядковым счетом в пределах 10;

- учить составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание при помощи наглядности и по представлению;

- учить соотносить цифры с количеством предметов, называть и писать цифры  в  пределах 10;

- продолжать учить выделять и назвать условие задачи, вопрос, решение, ответ, знать отличие задачи от загадки, рассказа;

- учить дифференцировать сова: стало, осталось;

- познакомить с арифметическими знаками: +, -, =,

2. Величина

- Закрепить и уточнить понятия об основных и промежуточных величинах в пределах 6 величин: большой – маленький, больше – меньше, одинаковые по размеру, высокий – низкий, выше – ниже, равные по высоте, длинный – короткий, длиннее – короче, равные по длине, толстый – тонкий, толще – тоньше, равные по толщине на основе сравнения двух (нескольких предметов), отличающихся одним или несколькими параметрами;

- учить раскладывать предметы в убывающем *возрастающем) порядке, все величины обозначать словом;

-закрепить умение пользоваться способами сравнения (приложение, наложение);

- учить измерять длину, ширину, высоту и толщину окружающих предметов с помощью условной мерки;

- учить составлять группы из предметов с заданными свойствами;

- учить определять объемы жидких и сыпучих тел с помощью условной мерки;

- учить делить целое на части, обозначать словом результат деления;

- учить делить целое на части с помощью условной мерки.

3. Форма

- Закреплять и расширять представления о форме предметов;

- учить правильно называть и дифференцировать формы и фигуры, употреблять понятия «объемные формы» (шар, куб, параллелепипед, треугольная призма, овоид), «плоские фигуры» (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал);

- учить сравнивать формы и фигуры между собой (плоскостные с плоскостными, объемные с объемными, плоскостные с объемными);

- учить группировать  предметы и геометрические фигуры по их форме;

- учить находить предметы заданной формы в окружающей обстановке (по образцу, по слову), вычленять часть из целого; 

- познакомить с цилиндром и многоугольником.

4. Временные представления

- Учить называть времена года (лето, зима, осень, весна), их признаки, последовательность с разных точек отсчета;

- учить называть дни недели (выходные, рабочие), их последовательность с разных точек отсчета, объяснять словосочетания «выходные дни», «рабочие дни», понятие «неделя»;

- учить называть все части суток, их характерные признаки, последовательность с разных точек отсчета, объяснять понятие «сутки»;

- уточнить и закрепить значение слов, обозначающих временные отношения: «вчера», «сегодня», «завтра»;

- активизировать в речи детей временную терминологию: учить составлять предложения, используя названия дней недели, частей суток и слова «вчера», «сегодня», «завтра».

5. Пространство

- Учить ориентироваться на тетрадном листе в клетку, правильно определять направление линий и движения руки (сверху вниз; слева направо; наклонно, прямо);

- учить видеть и обводить клетку, видеть параллельные линии;

- учить выделять и называть отношения между двумя или несколькими объектами; (слева, справа, впереди, позади, за, между, напротив, друг за другом, вокруг, рядом, около, перед);

- закрепить употребление предлогов: за, из-за, из-под, на, над, с, в, из;

- учить быстро ориентироваться в помещении с учетом основных направлений (вперед, назад, направо, налево);

- учить ориентироваться от другого, от себя, закрепить умение ориентироваться на себе.

Речевое развитие
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.
 В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.   

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.  
          Становление и развитие речи у детей с задержкой психического развития происходит по тем же законам, что и у их нормально развивающихся сверстников, однако имеет и свои психологические закономерности, формирование речи идет в тесной связи с деятельностью детей по мере расширения их представлений об окружающем  и  в процессе обучения. Однако в силу особенностей психического развития детей с ЗПР в речи отмечается некоторое отставание звуковой стороны речи, своеобразное формирование смысловой стороны, отклонения в грамматическом оформлении фраз.

          Общие специфические особенности психического развития детей с ЗПР заключаются в следующем:

          У них:

- низкая мотивация деятельности;

- низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости;

- незрелость эмоций и воли;

- ограниченный запас общих сведений и представлений;

- обедненный словарный запас;

- несформированность основных мыслительных операций: анализ, синтез, сравнения, обобщения;

- трудности словесно-логического мышления;

- несформированность всех видов памяти: долговременной, кратковременной, всех видов запоминания;

- трудности применения знаний на практике;

- недостаточность фонематического, зрительного, тактильного восприятия;

- трудности фонетического  и фонетико-фонематического анализа;

- недоразвитие мышц мелкой моторики.

          Развитие речи детей является одной из важнейших задач обучения и воспитания. Учитывая особенности в развитии дошкольников с ЗПР, работа ведется в 2-х направлениях:

1. В процессе повседневной жизни: во время прогулок, игр, труда, праздников и 

    развлечений, при ознакомлении с окружающим, на занятиях по различным 

    видам деятельности.

2. На занятиях по развитию речи и на специальных занятиях по коррекции всех 

    компонентов речи.

          В повседневной жизни и во время занятий различными видами деятельности необходимо учить детей внимательно слушать педагога, выполнять поручения взрослого, отвечать на вопросы. Рассказывать о своих действиях и т. д.

          Поэтому каждое планируемое занятие имеет не только для данного вида деятельности задачу, но и речевую.

          На специальных занятиях по развитию речи происходит систематизация и актуализация практически  накопленного детьми материала, который группируется по темам. С некоторыми темами дети знакомятся в разных разделах программы. Необходимо, чтобы дети пользовались в обучении всем имеющимся у них в запасе словарем.

          Фронтальные занятия проводятся 3 раза в неделю; 2 занятия по развитию речи, 1 занятие по обучению грамоте. Для их проведения группа делится по подгруппам. На 2 году можно проводить занятия со всей группой в зависимости от темы и задач. 

          На индивидуальных логопедических занятиях (как часть индивидуальных занятий) ребенок должен присутствовать не менее 3-х раз в неделю. Логопедическое заключение ставится учителем-логопедом после тщательного обследования ребенка.

          Материал занятий усложняется по годам обучения и внутри изучаемых тем за счет их расширения и введения новых. Для усвоения материала детям с задержкой психического развития необходимо многократное повторение.

          Речь сотрудников учреждения является основным источником для подражания, она должна быть эмоционально насыщенной, нормальной громкости, неторопливой, грамматически правильной.

          В работе по развитию речи детей необходимо использовать следующие методические приемы:

- действия с натуральными объектами, предметами и их названиями 

  (использовать материал, доступный детям);  

- демонстрация изображений предметов;

- действия с предметами и их называние;

- дидактические упражнения (повторение за воспитателем, выполнение речевых поручений, дополнение фраз, придумывание и т. д.);

- пересказ с текстом или книгой;

- составление рассказа с картинкой (сюжетной, предметной);

- усвоение структуры слова и предложения;

- использование в собственных текстах усвоенных речевых средств.

          В каждое занятие необходимо включать 2 и более видов работ. Исходной единицей обучения является фраза, а затем слово. При этом слово должно включаться во все виды фраз (побуждение, вопрос, сообщение, отрицание).

          Специальные занятия по развитию речи детей ведется всем коллективом учреждения.

           Художественные произведения адаптируются для восприятия детьми  с задержкой психического развития (сокращение текста, замена слов, некоторые изменения сюжета).

          Все темы, предусмотренные в разделе «Ознакомление с окружающим», также включаются в занятия по развитию речи.

          При изучении каждой темы необходимо обеспечить взаимосвязь следующих видов деятельности: непосредственное наблюдение за изучаемыми предметами и явлениями; предметно-практическая деятельность детей (действия с предметами для выявления их свойств, качеств, общих или отличительных признаков).

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6  ЛЕТ)

1. Развитие связной речи

- Учить прослушивать литературные произведения, отвечать на вопросы на выяснение понимания текста, устанавливать последовательность событий, эмоционально  воспринимать их (о ком говорится? Что он делал? Что было вначале? что было потом? черты героя, какой он?);

- учить пересказывать литературные произведения после чтения и предварительного разбора по плану педагога или при помощи картинок;

- учить слушать пересказы других детей, замечать несоответствие текста;

- учить заучивать стихотворения наизусть путем индивидуального проговаривания взрослыми;

- учить пользоваться грамматическими формами речи. В ответах и рассказах выражать свои мысли законченными предложениями;

- учить обращаться к окружающим с вопросом, просьбой; поручением, благодарностью;

- учить составлять рассказы из опыта детей: «Что было в выходной день? (вчера),

«Что было на прогулке?» «Подарок маме»;

- учить составлять сюжетные рассказы по игрушке, описательные по сюжетной и предметной картинке, серии картин;

- использовать в речи обобщающие слова: овощи, фрукты, обувь, одежда (летняя, зимняя), мебель, транспорт;

- учить использовать в пересказах обороты речи, характерные для персонажей данного текста;

- учить отгадывать загадки, анализировать их.

2. Формирование фонематического слуха и подготовка к обучению грамоте

- Развивать фонематический слух и фонематическое восприятие;

- развивать интонацию, темп, ритм (темпо-ритмический: зрение – рука; слух – рука);

- учить звуковому анализу и синтезу:  слогов типа АП, ПА;

- учить выделять первый и последний согласный в слове (дом, суп, кот,…и т.д.);

- учить выделять ударный гласный в односложных словах (мак, куст, зонт);

- учить подбирать слова на заданный звук самостоятельно и с опорой на картинку;

- учить ориентироваться в слоговой структуре слова, делить слова на одну – две -

  три части;

- учить проводить морфологические обобщения: слово –   предмет, слово – действие, слово – признак;

- учить   составлять предложения: 

  по картинке;

  по воображению;

  по подбору действий к предмету;

- развивать графомоторные навыки;

- работать над звукопроизношением, закреплять правильное отчетливое произношение звуков родного языка.

3. Обогащение словаря и совершенствование словарного запаса

- Учить употреблять в речи все лексико-грамматические группы;

- учить исключать слова, не подходящие к данной группе, уметь объяснить почему (дуб, береза, сосна, ромашка, елка…);

- совершенствовать понимание многозначности слов: антонимов (мокрый – сухой, старый – молодой), синонимов: большой – огромный – громадный …;

- развивать грамматические формы слова:

  а) согласование существительных с местоимениями (мой, моя, мои);

  б) существительных единственного и множественного числа с прилагательными;

  в) существительных мужского, женского рода единственного числа с числительными до 5;

- учить употреблять существительные в ед. и мн. числе (составление словосочетаний, предложений по картинкам: залаяла собака – залаяли собаки;

- учить изменять глаголы по времени действия: делает – сделал, плывет – доплыл, т.д.

4. Знакомство с художественной литературой

- Продолжать знакомить детей с произведениями разных жанров (проза, поэзия), дать понятие об их специфических особенностях; о композиции, о простейших элементах образности языка;

- учить детей осознавать события, которых не было в их личном опыте, оценивать не только поступки героев, но и мотивы, переживания и чувства;

- формировать умение воспринимать текст в единстве содержания и формы;

- формировать осознание некоторых особенностей формы произведения (устойчивые обороты в сказке, ритм, рифма);

- продолжать учить устанавливать причинно-следственные связи в сюжете;

- учить разучивать более сложные по содержанию стихотворения, развивать речевое дыхание, дикцию, интонационную выразительность;

- учить детей воспринимать не только произведения прочитанные или рассказанные педагогом, но и звукозапись произведений;

- учить отвечать на вопросы по содержанию произведений;

- продолжать учить инсценировать знакомые произведения, передавая характерные особенности героев голосом, мимикой, жестами, движениями (кукольный, теневой театр, фланелеграф);

- продолжать знакомить детей с фольклором  (загадки, пословицы, поговорки, песенки, потешки, частушки, небылицы, перевертыши, сказки);

- воспитывать бережное отношение к книге;

- знакомить детей с произведениями юмористического содержания, развивать чувство юмора;

ПРИМЕРНЫЙ  СПИСОК  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ

Сказки, малые фольклорные формы (песенки, потешки, поговорки)

1.  Аленушка и лиса

2.  Бабушка, внучка да курочка

3.  Бременские музыканты. Братья Гримм

4.  В гостях у Дедушки Мороза.

5.  Гора смешливая, справедливая

6.  Гуси – лебеди

7.  Жихарка

8.  Заяц – хвастун

9.  Каждый свое получил

10.Кто сшил Видеку рубашку?

11.Кукушка

12.Лиса и кувшин

13.Лисичка-сестричка и серый волк

14.Лисичка со скалочкой

15.Маша и медведь

16.Мороз, солнце и ветер

17.Мужик и медведь

18.Мышка, которая ела кошек. Д.Родари

19.Петушок-золотой гребешок и чудо меленка

20.Почему кот моется после еды

21.Почему у месяца нет платья

22.Приключения маленького щенка. У.Дисней

23.Принцесса на горошине. Г.Х.Андерсен

24.Сестрица Аленушка и братец Иванушка

25.Сивка – бурка

26.Сказки дядюшки Римуса (Смоляное Чучелко, Как братец кролик перехитрил

     братца лиса) Д.Харрис

27.Слоненок. Р.Киплинг

28.Три поросенка

29.Три дочери

30.Храбрый мальчик

ПРОИЗВЕДЕНИЯ  ПИСАТЕЛЕЙ  И ПОЭТОВ

1.  З.Александрова «Дождик»

2.  З.Александрова «Мой мишка»

3.  А.Бажов «Серебряное копытце»

4.  А.Барто «Вовка - добрая душа»

5.  А.Барто «Помощница»

6.  А.Барто «Флажок»

7.  С.Баруздин «За обедом»

8.  В. Бианки «Разоренное гнездо»

9.  Е.Благинина «Посидим в тишине»

10.  А.Блок «Зайчик»

11.М.Горький «Воробышко»

12. Л. Кассиль «Твои защитники»

13.В.Катаев «Цветик – семицветик»

14.Л.Квитко «Кисонька»

15.Л.Квитко «Лошадка»

16.Л.Квитко «Медведь в лесу»

17.С.Маршак «Курочка ряба  и 10 утят»

18.С.Маршак «Почта»

19.С.Маршак «Рассказ о неизвестном герое»

20.В.Осеева «Волшебное слово»

21.В.Осеева «Почему?»

22.В.Осеева «Просто старушка»

23.Я.Райнис «Кукла заболела»

24.Я.Райнис «Лиса и кот»

25. М. Сергеев «Что такое работа»

26. Я Тайц «Кубик на кубик», «По грибы»

27.Л.Толстой «Девочка и грибы» (быль)

28.Л.Толстой «Котенок» (быль), «Белка и быль»

29.Л.Толстой «Косточка» (быль)

30.Л.Толстой «Пожарные собаки» (быль)

31.К.Ушинский «Четыре желания», «Спор животных»

32.Е.Чарушин «Страшный рассказ», «Воробей»

33.К.Чуковский «Айболит»

34.К.Чуковский «Елка»

35.К.Чуковский «Котауси и мауси» (английская народная песенка)

36 К.Чуковский «Краденое солнце»

37.К.Чуковский «Тараканище»

38.К.Чуковский «Телефон»

39.К.Чуковский «Федорино горе»

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

1. Работа над связной речью

- Учить обдумывать и планировать предстоящий ответ, точную его формулировку,

использовать в ответах предложения различного типа;

- учить пересказывать текст литературного произведения без пропусков, повторений, перестановок частей, в определенной последовательности;

- учить составлять рассказ по картинке, серии картин с соблюдением логики развития сюжета;

- учить рисовать отдельные словесные картинки по определенному сюжету из произведения, дополнять сюжет, самостоятельно придумывать события (начало – конец);

- совершенствовать составление рассказа из собственной жизни о простых случаях по аналогии с прочитанным, по предложенному сюжету учителем-дефектологом;

- учить отгадывать загадки и давать развернутые объяснения (отгадкам);

- учить заучивать наизусть стихотворения, потешки, песни, считалки и воспроизводить их с соблюдением интонации, диктуемой содержанием;

- воспитывать внимательность, доброжелательность к ответам и рассказам других детей, определять неточность в ответах.

2. Первоначальное обучение грамоте

- закрепить представление о звуке: дифференцировать гласный и согласный звуки, звонкий – глухой, твердый – мягкий;

- продолжить работу над определением позиции звуков (гласных и согласных) в слое;

- закрепить навык слого-звукового анализа открытых и закрытых слогов (УП, КО), слов типа: пух, мама (количество звуков в слоге, слове, их последовательность);

- учить составлять схему слов типа: лук, мама, стол, зонт;

- учить подбирать слова с заданным звуком к слого-звуковым схемам-моделям в соответствии с произносительным составом слова;

- познакомить с буквами: А, О, У, И, Ы, Э, М, Ш, Р, П, Т, К, С, Л, Х, Д, Ж, З;

- учить узнавать буквы по их характерным признакам, соотносить звук с моделью буквы (буквой);

- обучать чтению (слогов, слов с данными буквами);

- готовить к письму (печатанию);

- упражнять в печатании (орфографические и традиционные способы написания слов);

- продолжать работу над развитием внимания к звуковой стороне речи, слуховой памяти;

- совершенствовать темпо-ритмические навыки (интонация, темп, ритм, сила голоса, речевое дыхание);

- закрепить умение свободно употреблять в речи все звуки родного языка.

3. Работа над словом

- Уточнять, обогащать и активизировать словарь детей;

- учить правильно употреблять в речи слова-предметы, слова-действия, слова-признаки, уметь объединять их по значениям;

- учить различать по существенным признакам предметы, правильно употреблять

родовые и видовые слова;

- воспитывать чуткость к смысловым оттенкам слов, различать и понимать случаи многозначности слов (нос человека: чайника, животного, самолета);

- учить подбирать синонимы и антонимы, обучать пониманию образных выражений в художественном тексте;

- вырабатывать умение пользоваться словом в правильной грамматической форме. Исключать из речи нелитературные слова (диалектизм, просторечие);

- учить употреблять обобщения: транспорт - воздушный, водный, наземный; одежда (зимняя, осеняя) и т. д.;

4. Знакомство с художественной литературой

- Продолжать формировать представления об особенностях художественной литературы: о жанрах (проза, поэзия), об их специфических особенностях: о композиции. О простейших элементах образности в языке;

- учить детей воспринимать не только произведения, имеющие динамично развивающийся сюжет, но и научно-популярные произведения описательного характера;

- продолжать учить устанавливать причинно-следственные связи в сюжете;

- учить осмысленно заучивать более сложные по содержанию стихотворения, развивать речевое дыхание, дикцию, интонационную выразительность;

- продолжать учить детей воспринимать произведения, рассказанные или прочитанные педагогом, воспроизводить звукозаписи;

- учить отвечать на вопросы по содержанию произведения;

- продолжать учить инсценировать знакомые произведения, передавая голосом, жестами, мимикой характерные особенности героев (разные виды театров);

- знакомить детей с юмористическими произведениями, развивать чувство юмора;

- продолжать знакомить детей с фольклором (загадки, небылицы, пословицы, поговорки, перевертыши);

- воспитывать бережное отношение к книге.

ПРИМЕРНЫЙ  СПИСОК  ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ

Сказки, малые фольклорные формы (песенки, потешки, поговорки)

 1.  Айога

2.  Аленький цветочек

3.  Бедняк и богач

4.  Василиса прекрасная

5.  Вежливый кролик

6.  Вини-Пух и все-все-все (главы из книги) А. Милн

7.  Гадкий утенок. Г.Х.Андерсен

8.  Добрый крестьянин

9.  Жил – был пес

10.  Заработанный рубль

11.Как лиса волка судила

12.Конек – Горбунок

13.Кот и пес

14.Кто умнее, тот сильнее

15.Легкий хлеб

16.Морозко

17.Не плюй в колодец – пригодится воды напиться

18.Про тигренка Бинки, у которого исчезли полоски. Д.Биссет

19.Свинопас. Г.Х.Андерсен

20.Семь Симеонов – семь работников

21.Сестрица Аленушка и братец Иванушка

22.Сивка – бурка

23.Снегурочка

24.Стойкий оловянный солдатик. Г.Х.Андерсен

25.Хаврошечка

26.Царевна лягушка

27.Чудесный клад

28.Храбрый мальчик

ПРОИЗВЕДЕНИЯ  ПИСАТЕЛЕЙ  И  ПОЭТОВ

1.  З.Александрова «В школу»

2.  Л.Бажов «Голубая змейка»

3.  В.Бианки «Молодая ворона»

4.  И.Бунин «Березовый лес»

5.  Л.Воронова «Подружки идут в школу»

6.  Л.Давыдова «Я маму люблю»

7.  Я.Дягутите «Руки человека»

8.  С.Есенин «Береза»

9. Н. Калинина «Снежный колобок»

10.  М.Клокова «Дед Мороз»

11.И.Крылов «Ворона и Лисица»

12.И.Крылов «Лебедь, щука и рак»

13. А. Кузнецов «Деревце»

14.А.Майков «Осень» (отрывок)

15.Д.Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца. Длинные уши. Косые глаза.

     Короткий хвост»

16.С.Маршак «Пожар»

17.В.Маяковский «Кем быть?»

18.С.Михалков «Одна рифма»

19.Мумин «У нас рабочая семья»

20.Н.Некрасов «Дедушка Мазай и зайцы»

21.Н.Носов «Как Незнайка сочинил стихи»

22.Н.Носов «Живая шляпа»

23.Н.Носов «Огурцы»

24.В.Одоевский «Мороз Иванович»

25.В.Осеева «Осенние листья», «Просто старушка»

26.Е.Пермяк «Как Маша стала большой», «Для чего руки нужны»

27.Л.Пантелеев «Две лягушки»

28.А.Плещеев «Весна» (отрывок)

29.А.Плещеев «Скучная картина»

30.М.Пришвин «Лисичкин хлеб»

31.Д.Родари «Чем пахнут ремесла?»

32.А.Пушкин «Гонимы вешнимы лучами…» (из поэмы «Евгений Онегин»)

33.А.Пушкин «Зимний вечер»

34.А.Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре

     князе Гвидоне Салтановича и его прекрасной царевне-лебеди»

35. С. Снегирев «Ласточка»

36.И.Соклов-Микитов «Листопадничек»

37.И.Суриков «Зима»

38. В. Сухамлинский «Пусть будет соловей и жук», «Стыдно перед соловушкой»

39.А.К.Толстой «Вот уж снег последний в поле тает…» (отрывок)

40.А.К.Толстой «Колокольчики мои»

41.Л.Толстой «Два товарища» (быль)

42.Л.Толстой «Лев и собачка» (быль)

43.Л.Толстой «Птичка», «Пожарные собаки» 

44.Л.Толстой «Филиппок» (быль)

45.Ф.Тютчев «Зима не даром злится…» 

46.К.Ушинский «Проказы старушки зимы»

47.К.Ушинский «Четыре желания»

48.Ю.Яковлева «Мама»

Художественно-эстетическое развитие
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
 – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;
 – развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

 В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 
Изобразительная деятельность и ручной труд

          Дошкольники с задержкой психического развития овладевают  изобразительной деятельностью только в условиях специального обучения. Спонтанно или при стихийно складывающихся педагогических условиях у них часто не формируется способность выполнять самые примитивные изображения.

          Такое недоразвитие изобразительной деятельности является следствием низкого уровня общего психического развития дошкольников с ЗПР, в частности эмоционально-волевой сферы, восприятия, зрительно-двигательной координации, представлений об окружающем, и обусловлено недоразвитием предметной и игровой деятельности, речи.

          Важнейшими задачами обучения являются:

- формирование положительного отношения к изобразительной деятельности;

- формирование заинтересованности в получении результатов, потребности в отражении действительности посредством рисунка, лепки, аппликации;

- обучение специфическим приемам и средствам изобразительной деятельности;

- развитие умственных способностей, предполагающих направленную работу по развитию у детей восприятия основных свойств и отношений изображающих объектов;

- совершенствование сенсорно-двигательной координации;

- овладение операциями анализа, синтеза, замещения;

- развитие наглядно-действенного, наглядно-образного и наглядно-схематического мышления;

- эстетическое воспитание, формирование эстетических чувств (формы, цвета, ритма), формирование адекватных эмоциональных реакций на события окружающей жизни;

- всестороннее развитие речи (планирующая, фиксирующая речь);

- формирование взаимосвязи между образом, действием и словом.

          Методы, применяемые на занятиях по изобразительной деятельности, разнообразны:

- действия по подражанию взрослому (на начальных стадиях и при подаче нового материала);

- совместного действия взрослого и ребенка (индивидуально и каждому ребенку);

- действия по образцу;

- выполнение изображения по натуре после предварительного обследования и объяснения;

- предварительное рассматривание рисунков, народных игрушек и т.п.;

- подготовительные наблюдения на прогулке и экскурсиях

          Занятия по изобразительной деятельности проводятся в тесной связи с занятиями по ознакомлению с окружающим, развитию речи, обучению игре, труду, формированию математических представлений.

          Занятия проводит воспитатель в первую половину дня по подгруппам 4 занятия в неделю (1 лепка,1 аппликация, 1 рисование предметное, 1 декоративное (сюжетное через неделю)).

          На занятиях по изобразительной деятельности проводятся специальные тренировочные упражнения для уточнения формы, размера, направления движения руки, расположения изображения и т.п.) движения в воздухе, движения сухой кистью, мокрым и сухим пальцем; рисование по опорным линиям, обведение и т.д.).

          Материал должен быть спланирован так, чтобы за одно занятие дети закончили работу и увидели результат своего труда.

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6 ЛЕТ)

Аппликация

- Продолжать учить анализировать образец, воспроизводить его в 

  аппликации;

-учить ориентироваться в пространстве («от себя», «от другого», на 

  месте);

- учить составлять по образцу и слову узор в круге, на полосе, квадрате, овале, учить 

  самостоятельно вычленять принцип его составления;

- учить переносить узор с одной стороны листа на другую;

- учить осуществлять выбор необходимых элементов: отбирать нужные элементы 

  по цвету, форме, величине;

- продолжать учить составлять предметную аппликацию из частей, наклеивать изображения 

  сборно-разборных игрушек;

 - учить выполнять сюжетно-тематическую аппликацию («Зима» и др.) по 

  замыслу детей;

- учить анализировать готовую работу, сравнивать работу с натурой, образцом, 

  находить и сопоставлять симметричные элементы;

- закреплять умение пользоваться ножницами: резать узкие и широкие полоски, 

  выполнять разрезы по косой и по диагонали;

- учить вырезать из заготовок квадратной и прямоугольной формы округлые форм (овал, круг, полукруг – листья, цыплята, грибы и т.п.);

- учить вырезать сразу несколько простых одинаковых форм из бумаги сложенной гармошкой (2-4);

- учить доводить начатую работу до конца, работать в едином ритме с другими детьми;

- проводить подготовительные игры перед аппликацией, подбирать предметы по цвету, форме, величине, раскладывать их в 2 коробки (по 2 образцам) чередовать предметы, раскладывать мозаику перед составлением узоров, складывать пирамидку, башенку, собирать игрушку; выполнять задания типа: «Подбери кукле платье»; 

- учить выполнять предметную аппликацию по натуре без образца; учить анализировать натуру;

- учить выполнять коллективную аппликацию по изготовлению книжек – самоделок (по сказкам Сутеева и русским народными сказками, знакомых   детям);

- продолжать работу по формированию планирующей и фиксирующей речи.

Лепка

- Продолжать учить навыкам обследования предметов перед лепкой, вычленяя части предметов, их расположение, пропорции, форму, цвет;

- учить лепить знакомые формы, передавая детали, пользуясь движениями всей кисти руки и главным образом движениями пальцев (овощи, фрукты);

- учить применять различные способы лепки: конструктивный (из частей) и скульптурный (основные части вытягивают из целого куска), использовать в качестве натуры игрушки, скульптуры малых форм, изделия народных умельцев (дымковские, тульские и др.);

- учить передавать признаки предметов: длинный и короткий, толстый и тонкий;

- учить устанавливать фигуру в вертикальном положении, соблюдать относительную величину частей. Плотно скреплять части вылепленной фигуры, прижимая их одну к другой и сглаживая места скреплений;

- учить лепить из глины посуду разной формы (преимущественно из одного куска), сглаживать поверхность поделки пальцем, смоченным в воде;

- учить использовать в лепке ленточный способ;

- учить лепить фигуры человека и животных в движении (петрушки танцуют, мишки играют и т.д.), передавая выразительность и характерные особенности образа;

- проводит специальные упражнения по развитию у детей умения сравнивать  предметы по форме: «На что это похоже», «Что изменилось», «Чем отличаются»;

- учить лепить группы предметов к сказкам, обыгрывать поделки (снегурочка, курочка с цыплятами и т.д.);

- развивать планирующую речь, учить планировать этапы и последовательность предстоящей работы, а по окончании рассказывать в какой последовательности она выполнялась: что сначала, что потом, что к данной фигурке было сделано раньше, что в самом конце;

- учить лепить предметы по индивидуальному выбору детей, до этого времени еще отсутствующие в их изобразительном опыте, лепить без показа на основе предварительного обследования предметов и определения способов лепки;

- учить лепить по представлению, по образцу;

- учить выполнять лепку по картинке с черно-белым и цветным изображением, самостоятельно адекватно использовать цвет пластилина;

- учить выполнять декоративную лепку, отщипывая маленькие кусочки от основного куска пластилина, равномерно располагать элементы узора по всей площади;

- продолжать учить выполнять лепку по натуре (общей, индивидуальной, по выбору, на расстоянии, на столе);

- продолжать учить сравнивать выполненную работу с натурой (образцом, картинкой);

- проводить с детьми коррекционные игры и упражнения, направленные на предупреждение ошибок в работе по восприятию цвета, формы, величины, пространства («Что не так вылепил скульптор», «Что делает человечек», «Подбери к предмету форму» и т.п.);

- проводить с детьми игры и упражнения по развитию и коррекции психических процессов: восприятия, памяти, мышления, внимания («Птицы – животные», «Чудесная коробочка», «Поставь, куда скажу» и т.д.).

Рисование

- Включать в занятия специальные коррекционные игры и упражнения по развитию

  мышления: «Когда это бывает», «Что не так» и т.д.;

  внимания: «Положи куда скажу», «Что изменилось» и т.д.;

  памяти: «Вспомни сказку», «Несуразицы»;

- продолжать проводить специальные упражнения, предупреждающие ошибки в предстоящей работе (пропорции, величина, цвет, форма);

- продолжать проводить подготовительные упражнения по раскрашиванию контурных рисунков (карандаши, краски), совершенствовать навыки закрашивания (не выходить за контур, регулировать размах руки, не отрывать кисть и карандаш от бумаги);

- продолжать учить   обследовать предметы перед изображением;

- продолжать учить   рисовать предметы разной формы с натуры (на расстоянии, по выбору, на столе, сюжетное), после наблюдений во время прогулок: деревья, дома, транспорт;

- учить передавать пропорции предметов и расположение частей;

- учить называть и использовать в рисунке различные цвета (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный, коричневый);

- учить анализировать свою работу, сравнивая с натурой или с образцом, видеть сходные и отличительные признаки, соотносить части, форму, цвет, относительную величину и расположение;

- в декоративных рисунках учить проводить прямые и волнистые линии на квадрате, круге, треугольнике, овале, рисовать, точки, круги, черточки, дуги, волнистые линии;

- закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, различать середину, углы, стороны листа;

- учить детей в ходе рисования помнить тему изображения и не изменять ее до окончания работы;

- учить детей рисовать по представлению, передавая в рисунке несколько предметов, объединять их единым содержанием, передавать отношения персонажей, создавать выразительные образы;

- учить передавать элементы перспектив при расположении изображения на листе, заслоняемость предметов при дальнем и ближнем расположении: дом впереди дерева или наоборот; солнце за тучкой и т. д.;

- учить передавать человека и животных в движении;

- учить подбирать и накладывать фон бумаги и соответствующие краски для изображения в рисунке пасмурного или солнечного дня;

- продолжать учить пользоваться кистью (набирать краску, раскрашивать рисунок, держать кисть); при рисовании карандашом не напрягать пальцы, держать карандаш наклонно, штрихи накладывать равномерно в одном направлении);

- учить делать иллюстрации на темы сюжетно – ролевых игр, праздников, утренников, а также к разным сказкам: «Заюшкина избушка», «Теремок», «Три медведя», создавать изображение в точном соответствии с содержанием отрывка, рассказывать содержание сказки по созданным последовательным   иллюстрациям;

- формировать эстетический вкус;

- учить планировать свою работу, словесно определять выбор, рассказывать о предстоящем изображении и о содержании выполненного изображения;

- продолжать учить употреблять специальную терминологию, познакомить с понятиями: линия горизонта, перспектива, заслоняемость.

Ручной труд

- Проводить специальные коррекционные игры и упражнения по предупреждению в предстоящей работе по восприятию формы, цвета, величины   предмета в целом и по частям («Разложи на кучки», «Дорисуй птичку», «Сделай мишку», «Выложи бусы», «Выложи картинку», «Подбери форму»);

- проводить специальные коррекционные упражнения и игры по развитию мышления, внимания, памяти, ориентировки в пространстве, воображения («Положи куда скажу», «Кто лишний», «Что делает котенок», «Найди машину», «Четвертый лишний» и т. д.);

- закреплять умение сгибать лист бумаги пополам (автобус); вчетверо, в разных направлениях, сглаживать сгибы, резать по линии сгиба (тележка);

- учить делать поделку по картинке-образцу и с частичным показом;

- учить склеивать фунтик (конус) из бумаги круглой формы и делать из них игрушки;

- учить делать игрушки по готовой выкройке (тележка);

- учить детей понимать несложную схему и складывать по ней бумагу квадратной и прямоугольной формы;

- продолжать изготавливать поделки из спичечных и других коробков (мебель, светофор, паровоз, грузовик);

- учить использовать разнообразный материал, сочетая его в поделках (семена, коробки, коробки, коробочки от киндер - сюрпризов, шишки, орехи, желуди, бумагу и т.д.);

- учить задумывать и выполнять работы самостоятельно по заданной теме, используя имеющийся опыт;

- продолжать учить выполнять работы из природного материала, соединяя детали пластилином;

- продолжать развивать планирующую речь;

- закреплять и уточнять знания о свойствах и использовании различных материалов;

- учить детей анализировать образец (выделять части, определять их расположение и соотношение, узнавать и называть материал, из которого он сделан);

- учить самостоятельно подбирать материал, необходимый для работы;

- учить детей зарисовывать поделки после их выполнения;

- закреплять умение пользоваться клеем, ножницами;

- привлекать детей к изготовлению пособий для игры (кошелек), подарков (закладка для книги);

- организовать в группе уголок ручного труда (подобрать материал, оборудовать,    устроить выставку поделок и т. д.);

- пополнять активный и пассивный словарь за счет названия природного материала (шишка, каштан, орех, желудь, семена) и специального оборудования (клеенка, салфетка, кисточка, подставка).

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

Аппликация

- Продолжать учить выполнять аппликацию по натуре  без образца,   анализировать натуру;

- продолжать составлять по образцу и по словесной инструкции узоры из цветов, листьев, плодов по краям и середине листов бумаги различных форм (круга, овала, квадрата), соблюдая принцип чередования; учить располагать элементы по различным направлениям до середины листа, симметрично воспроизводить узор;

- учить вырезать и наклеивать изображения живых существ (человека, животного) из отдельных частей (6-8);

- продолжать учить ориентироваться при складывании целого на существенные смысловые элементы, складывать целое без показа взрослого и без наглядного подкрепления (игрушек);

- продолжать проводить подготовительные упражнения по выделению предметов и элементов по определенному признаку, по узнаванию и называнию целого по части («К какой картинке это относится», «Чего не хватает», «Кому нужна эта   деталь», и т. д.;

- учить вырезать и наклеивать простые формы (овощи, фрукты);

- учить выполнять аппликацию на тонированном фоне, предварительно нанося фон;

- продолжать учить вырезать несколько простых одинаковых фигур их бумаги, сложенной гармошкой;

- учить вырезать симметричные формы из бумаги сложенной вдвое (листья, лепестки, посуда, елка, петрушка и др.). Составлять из вырезанных фигурок сюжетную картинку;

- учить выполнять коллективные работы (изготовление книжек – самоделок), выполнять аппликацию по индивидуально данном эпизоду, составлять последовательность страниц по сюжету сказки или события, пережитого детьми;

- учить изготавливать силуэтные фигурки для теневого театра по мотивам русских  

народных сказок;

- продолжать работу по формированию планирующей и фиксирующей речи;

- учить анализировать готовую работу (свою и товарищей), сравнивая ее с образцом, натурой;

- закрепить умение вырезать из заготовок квадратной и прямоугольной формы округлые формы (овал, круг, полукруг и т.д.);

- закрепить умение пользоваться ножницами.

Лепка

- Закрепить умение лепить из одного куска предмет простой и сложной формы по типу народных игрушек (овощи, фрукты, посуда, птица, кукла и т.д.), основываясь на знании объемных форм (шар, цилиндр и т. д.);

- продолжать учить передавать характерные особенности движения человека, животного, достигая в позах выразительности (мальчик держит флажок, собака бежит и т.д.)

- продолжать учить лепить небольшие скульптурные группы из 2 и более фигур, передавая пропорциональные соотношения, динамику действия («Кто сказал мяу», «Три медведя», «Репка» и т.д.), расписывать поделку;

- продолжать учить выполнять лепку по мотивам народных промыслов (хохлома, дымка), выполнять изделия без показа, после предварительного рассматривания;

- учить выполнять индивидуальные поделки для коллективной работы по мотивам сказок;

- учить лепить  по замыслу, способствовать формированию замысла, планированию предстоящей работы и доведения ее до конечного результата;

- побуждать к употреблению специфической терминологии (отделить, сплющить, сгладить и т.д.);

- использовать поделки для занятий по другим видам деятельности (в игре, на рисовании с целью развития представлений об окружающем, ориентировке в пространстве, математических представлениях);

- продолжать учить применять различные способы лепки: конструктивный (из частей) и скульптурный (основные части вытягивают из целого куска);

-продолжать проводить специальные упражнения по развитию умения сравнивать предметы по форме, величине («На что похоже», «Что изменилось», «Чем отличается», «чего не хватает», вынимать из коробки предметы, похожие на какую-либо простую форму, устанавливать и  с помощью воспитателя описывать словесно эти различия);

- совершенствовать и автоматизировать приобретенные ранее навыки лепки (раскатывание, отщипывание, сплющивание и т.д.), выполнять работы ленточным способом;

- развивать планирующую речь;

- закрепить умение выполнять лепку по картинке с цветным или черно-белым изображением;

- продолжать учить выполнять декоративную лепку, самостоятельно подбирать элементы узора и необходимые для их выполнения приемы;

- продолжать учить выполнять лепку по натуре (общей, индивидуальной, по выбору, на расстоянии; на столе);

- совершенствовать умение анализировать выполненную работу, сравнивая ее с натурой (образцом, картиной);

- проводить с детьми коррекционные игры и упражнения, направленные на предупреждение ошибок в работе: по восприятию цвета, формы, величины, пространства («Разложи на кучки», «Горе-скульптор», «Достань форму»); 

- проводить с детьми игры и упражнения по развитию и коррекции психических процессов: восприятия, памяти, внимания, мышлении («Где нашел предмет», «Четвертый лишний», «Собери цветы разного размера» и т.д.).

Рисование

- Включать в занятия специальные коррекционные игры и упражнения по развитию

  мышления: «Найди и назови», «Так бывает или нет», и т. д.;

  внимания: «Угадай, как стоят», «Далеко – близко», т.д.;

  памяти: «Кто где живет», «Нарисуй, что скажу» и т.д.;

- совершенствовать умение  детей анализировать натуру перед рисованием, самостоятельно вычленять плоскостную форму из объемной, пользоваться при   определении формы, предметов и их частей эталонами (без показа образца);

- учить видеть и передавать особенности формы предметов;

- проводить предметное рисование по выбору детей без наглядного подкрепления, а также по замыслу;

- учить рисовать без показа по представлению на основе специальных наблюдений на улице, во дворе, на участке, в группе; выполнять такую работу индивидуально по заданию воспитателя;

- закреплять представления о временах года, учить подбирать правильно краски к каждому из них, рисовать природу без предварительного показа, по представлению («Осень», «Дождливый день», «Зима» и т. д.);

- продолжать проводить рисование по сюжетам сказок «Как ежик шубу менял», «Маша и медведь», «Федорино горе», «Дюймовочка» и сюжетно-ролевой игры; рисовать по индивидуальному фрагменту текста (для создания книжек – самоделок);

- учить формировать замысел перед началом работы, рассказывать содержание своей работы;

- закреплять умение рисовать предметы с натур (на расстоянии, по выбору, на столе, сюжетное);

- закрепить умение анализировать свою работу, сравнивая с натурой или с образцом, видеть и находить ошибки в работе;

- совершенствовать умение рисовать по замыслу, по представлению, передавая в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием;

-совершенствовать умение располагать предметы в перспективе, передавать заслоняемость предметов, заполняя все пространство листа;

-  продолжать изображать человека и животных в движении, передавать выразительность их образа;

- расписывать по образцу густой гуашью глиняные чашки, миски, тарелки, дымковские игрушки, украшать платья для кукол (на декоративном рисовании),  применять показ и совместную деятельность с ребенком (при необходимости);

-совершенствовать раскрашивание контурных изображений (по образцу, по игрушке, по собственному желанию); учить переносить узор с одной стороны рисунка на    другую по индивидуальному образцу (на декоративном рисовании);

- совершенствовать умение ровно закрашивать краской все части рисунка, рисовать контур карандашом легкой линией, закрашивать карандашом или красками рисунок легкими движениями, менять направление штрихов или мазков согласно форме изображения;

- учить составлять узоры на цветном фоне, предварительно тонируя бумагу, ритмично располагать узоры на листах бумаги разной формы, чередуя элементы   по цвету, форме, величине;

- закрепить умение планировать свою работу;

- формировать эстетический вкус;

- закрепить употребление в активном словаре специальной терминологии.

Ручной труд

- проводить специальные коррекционные упражнения и игры по предупреждению ошибок в предстоящей работе по восприятию формы, цвета, величины, предмета в целом и по частям («Чего не хватает», «Лесные находки», «Собери птичку», «Выложи дорожку», «Покажи фотографию» и т. д.);

- проводить специальные коррекционные игры и упражнения по развитию мышления, внимания, памяти, ориентировки в пространстве, воображения («Посади цветок», «Чьи это уши», «Ошибки художника», «Продолжи узор», «Положи куда скажу» и т. д.);

- продолжать развивать мелкую моторику рук, точность движений;

- учить детей работать с тканью, вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, выполнять наметочный шов (панно «мешочек для семян» и 

  т. д.);

- учить выполнять поделку из природного материала и бумаги по рисунку или схеме;

- учить анализировать и устанавливать последовательность выполнения работы с бумагой по схеме;

- учить выполнять работу по индивидуальному заданию, отличному от других (по картинке, по образцу, по замыслу);

- продолжать учить зарисовывать поделку после ее выполнения;

- учить использовать разный природный материал для изготовления одной поделки, самостоятельно заменять один материал другим (голова из грецкого ореха или каштана, туловище из шишки, желудя или из яйца и т.д.);

- учить выполнять коллективные работы по сюжетам знакомых сказок;

- познакомить детей с поролоном, учить изготавливать из него игрушки (цыпленок, снеговик);

- продолжать учить работать с разными видами бумаги и картона (сгибать, склеивать, резать ножницами, обклеивать коробки);

- продолжать развивать планирующую и анализирующую речь;

- учить выполнять работу по замыслу;

- учить работать с бросовым материалом;

- закрепить активный словарь названиями природного и бросового материала (репейник, семена ясеня, клена, шишки, желудя, каштан, семена яблока, арбуза, королька, скорлупа грецкого ореха и т. д.);  

Конструирование 
          Конструирование – важнейший вид детской деятельности, связанный с моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В процессе конструирования ребенок овладевает навыками моделирования пространства, знакомится с отношениями, существующими между находящимися в нем предметами, учится преобразовывать предметные отношения различными способами - настраиванием, пристраиванием, комбинированием, конструированием по заданию взрослого по собственному замыслу.

       Педагог подводит детей к пониманию того, что постройки отражают реальные предметы.

      На занятиях педагог создает условия для выполнения детьми одного и того же задания при работе с различными строительными материалами: набором деревянных деталей, плоскими палочками, конструктором, напольным строительным материалом, мягкими модулями. Систематическое и направленное обучение подводит детей к овладению способами моделирования, к формированию стойкого интереса к этому виду деятельности. Необходимо стимулировать и поощрять строительные игры детей в свободное от занятий время, помогать развертывать сюжет, использовать имеющиеся конструктивные умения, раскрывать возможность создания знакомых построек и их вариантов из разнообразных строительных наборов.

   Содержание занятий по конструированию тесно связано с содержанием других разделов программы, прежде всего с сенсорным   воспитанием, формированием игровой деятельности, развитием речи, о также других видов продуктивной деятельности (лепка, аппликация, ручной труд, рисование).

1  ГОД  ОБУЧЕНИЯ  (5-6 ЛЕТ)

- Проводить специальные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия формы, цвета, величины предметов (на материале строительных наборов);

- учить подбирать к образцу необходимые фигуры по форме, цвету, величине, пользоваться прикладыванием и накладыванием элементов;

- учить сравнивать предметы по величине (больше, меньше, выше, ниже, длиннее, короче, внизу, наверху, рядом, около, близко – далеко, дальше, ближе);

- учить зрительно сравнивать и определять расстояние между предметами, пользоваться понятиями далеко, близко, слева, справа, впереди, сзади, вверху, внизу; правильно употреблять различные виды предлогов (возле, около, рядом, в, к, от, над, между, под, перед);

- учить обращать внимание на взаимное расположение деталей в предмете;

- развивать воображение и конструктивное творчество;

- учить анализировать образцы построек, сделанных воспитателем, выделять основные части;

- учить находить нужную объемную форму, опираясь на контурное изображение, соотносить объемную форму с плоскостной фигурой;

- учить планировать предстоящую работу по опорным картинкам, образцу, без наглядности;

- формировать планирующую, анализирующую и комментирующую речь;

- знать и называть элементы строителя (брусок, пластина, кирпич, крыша и т.д.);

- учить подбирать к конструкции нужные элементы из строительных наборов, знать их назначение в предмете. Не только называть части конструкции, но и объяснять из чего они сделаны;

- учить передавать в конструкции целостный предмет, придавать конструкции устойчивость;

- учить варьировать использования деталей по ходу сооружения постройки (заменять одни детали другими, не нарушая основной конструкции);

- учить сооружать постройки по образцу, представлению (на основе наблюдений), по фотографии, по рисунку, по схеме (мосты, дома, горки, автомобили, школа, магазин и т.п.);

- учить размещать свои постройки с учетом расположения построек других детей, самостоятельно распределять роли между собой, выполняя коллективную работу; учить выполнять сложные по содержанию коллективные работы (улица, корабли и т.д.);

- показать, что из одного набора форм можно выполнить две и более постройки;

- учить детей техническим навыкам конструирования: ставить кирпичик на кирпичик углами друг к другу, замыкать пространство, сооружать постройки разного размера, цвета; отбирать детали по цвету, величине;

- учить раскладывать элементы строительного материала на одинаковом расстоянии друг от друга;

- учить зарисовывать выполненную работу;

- продолжать конструирование по плоскостным образцам (чертежам), обращать внимание на возможные замены элементов, усложнять постройку, делать наиболее дробными элементы;

- учить украшать и обыгрывать постройку;

- учить самостоятельно подбирать части сборно-разборных игрушек;

- побуждать желание ребенка починить игрушку;

- продолжать конструирование сборно-разборных игрушек с последующим складыванием разрезных картинок (разрезы соответствуют частям игрушек);

- учить складывать без показа и предварительного рассматривания разрезные картинки с изображением животных и людей (5-6 частей);

- учить узнавать целое изображение по фрагменту, правильно располагать изображение на столе;

- познакомить с зарисовкой простейших конструкций и сборно-разборных игрушек после выполнения задания, без показа воспитателем на доске;

- учить делать «комнату» для кукол (матрешек), используя спичечные коробки и крышки от обувных коробок. Учить расставлять мебель в комнате по показу, переставлять отдельные предметы мебели (по образцу);

- учить словесно определять пространственные отношения предметов (стол стоит в центре комнаты; шкаф стоит в углу и т.д.);

- познакомить детей с простейшей схемой – планом комнаты, учить видеть реальные предметы в плане, расставлять предметы в соответствии со схемой-планом. Сравнивать планы двух комнат, замечать различия в них, учить составлять схему-план;

- учить детей ориентироваться в кукольной комнате, переносить расположение предметов на плоскость, дифференцировать понятия нижний – верхний, ближний – дальний;

- учить обыгрывать модель комнаты, вводить элементы словесного отчета.

2  ГОД  ОБУЧЕНИЯ (6-7 ЛЕТ)

- Проводить специальные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия, формы, величине предметов (на материале строительных наборов), учить подбирать к образцу необходимые фигуры по форме, цвету, величине, используя прикладывание и накладывание элементов;

- проводить специальные упражнения по составлению одних элементов строительных наборов из других, более мелких; по формированию пространственных ориентировок, членению целого на части, классификации по   одному признаку (цвет, форма, величина);

- учить словесно определять пространственные отношения между предметами (вверху, внизу, слева, справа, между, за, в, над, под, напротив и т.д.);

- учить выполнять задания в ограниченном промежутке времени;

- учить планировать предстоящую работу по опорным картинкам, образцу, без наглядности;

- совершенствовать умение анализировать образец; отражать в речи во время анализа взаимоотношения и расположения частей;

-  учить видеть и исправлять ошибки, допущенные при выполнении работы;

- учить соотносить объемные фигуры с плоскостными;

- продолжать учить соотносить постройку и предметы по величине (машина и гараж, дом и кукла);

- учить выполнять постройки по индивидуальному заданию учителя из материала, отличающегося от материала других детей (задание одно, строительный материал разный);

- учить называть части построек и их функциональное назначение;

- учить выполнять постройку по графическому изображению;

- учить выполнить постройку по условию педагога;

- учить выполнять более двух видов построек на одну тему;

- продолжать обучать детей конструированию по представлению, по чертежу, по иллюстрации, образцу и словесной инструкции;

- продолжать учить зарисовывать выполненную работу (деревянный строитель, сборно-разборные игрушки);

- учить выполнять сложные по содержанию коллективные постройки (улица,        вокзал, поселок и т.д.);

- отрабатывать технические навыки конструирования, точность движений, умение выполнять постройку аккуратно, ровно, устойчиво, ставить кирпичик на   кирпичик углами друг к другу, замыкать пространство, раскладывать элементы строительного материала на одинаковом расстоянии друг от друга, сооружать постройки разного размера, цвета, отбирать детали по величине, цвету;

- учить использовать одни элементы строителя вместо других;

- учить оформлять и украшать постройки;

- продолжать учить складывать разрезные картинки, картинки с изображением людей и животных, простых сюжетов (из 6 – 12 частей с разрезами по   диагонали, в сочетании с разрезами по вертикали);

- упражнять в узнавании целого по фрагментам, учить раскладывать на две группы фрагменты двух изображений (предъявленных в смешанном виде);

- учить детей ориентироваться в кукольной комнате, переносить расположение предметов на плоскость, дифференцировать понятия дальний – ближний,  верхний – нижний;

- учить ориентироваться на плане – схеме кукольной комнаты, расставлять мебель (из спичечных коробков) в сочетании с планом по образцу и слову, вносить изменения; находить отличия в 2-х планах;

- учить соотносить предметы мебели с их контурным и схематическим изображением;

- учить расставлять мебель в кукольной комнате по индивидуальной схеме;

- обучать элементам словесного отчета о выполненных действиях («Я поставил диван в дальний левый угол к дальней стене»).

МУЗЫКАЛЬНОЕ  ВОСПИТАНИЕ

      У детей с задержкой психического развития без специального обучения наблюдается недоразвитие музыкальности,  ее ведущих компонентов: музыкальный  слух, сенсорные способности, способности восприятия, исполнительские и творческие способности. Недоразвитие ритмического слуха в сочетании с нарушением координации движений отрицательно сказывается на возможности овладения танцевальными и музыкально-ритмическими движениями.

          Занятия по музыкальному воспитанию имеют не только общеразвивающее значение, но во многом способствуют компенсации недостатков психического развития. В отличие от занятий в массовом детском саду, занятия в специализированных группах обязательно носят коррекционную направленность,

  строго индивидуальный подход.

          В связи с этим, основными задачами данного раздела являются:

- формирование положительного отношения к музыкальным занятиям и их   содержанию;

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку, различие звуков по высоте, силе, длительности и тембру;

- знакомство с различными средствами выразительности музыки;

- развитие слухового внимания и сосредоточенности;

- развитие музыкального слуха;

- формирование чувства ритма;

- развитие музыкальной памяти;

- обогащение имеющихся у детей представлений о предметах и явлениях окружающей действительности и формирование новых музыкальных представлений;

- развитие у детей способности ритмично и выразительно двигаться под музыку,   согласовывая движения с ритмом и темпом музыки;

- формирование ловкости, чувства равновесия, ориентировки в пространстве, координации движений;

- работа над выразительностью движений и передачей образа.

Занятия по музыкальному воспитанию осуществляются музыкальным руководителем и воспитателем по следующим направлениям:

- слушание музыки;

- пение, песенное творчество;

- танцы и хороводы, танцевальное творчество;

- музыкально-ритмические движения;

- музыкальные игры, музыкально игровое творчество;

- игра на музыкальных инструментах;

- коррекционные и логоритмические упражнения.

          Эффективность выполнения общеразвивающих задач обеспечивается в значительной мере решением целого ряда коррекционных задач в связи с недостатками в психофизическом развитии детей с задержкой психического  развития.  Коррекционная работа осуществляется по средствам отдельных специальных упражнений, которые направлены на развитие глубины дыхания и продолжительности речевого выдоха, силы голоса, синхронности дыхания и голоса, ритмичности движений, координации движений, пространственной ориентировки, умение регулировать мышечный тонус, развития активного и пассивного словаря, понятийной стороны речи (восприятия и понимания песенного текста, инструкций, содержащих музыкальную терминологию).

          Система логоритмических средств варьируется на занятиях в зависимости от речевого нарушения, состояния двигательной сферы ребенка, от коррекционных задач каждого этапа работы. Использование всего многообразия логоритмических средств в различных сочетаниях обусловлено конечными целями социальной реабилитации детей с различными психофизическими нарушениями.  

          В систему логоритмических упражнений входят:

1. Ходьба и маршировка в различных направлениях (разные виды, включая корригирующие);

2. Упражнения на развитие дыхания голоса и артикуляции.

3. Упражнения, регулирующие мышечный тонус (общеразвивающие, коррекционные, игровые).

4. Упражнения, активизирующие внимание (на переключаемость, распределение, развитие слухового внимания, развитие речевого внимания).

5. Речевые упражнения без музыкального сопровождения (с одновременным выполнением действия, раздельное выполнение речевых упражнений и действий, счетные упражнения).

6. Упражнение для развития чувства музыкального размера или метра (восприятие неожиданного акцента, восприятие метрического акцента, восприятие переходного акцента).

7. Упражнения для развития чувства музыкального темпа.

8. Ритмические упражнения.

9. Пение.

10. Упражнения в игре на инструментах (беззвучные игрушки, звучащие игрушки)

11. Музыкальная самостоятельная деятельность.

12. Игровая деятельность (игра на месте, малоподвижные, полуподвижные игры, подвижные игры, сюжетные подвижные, несюжетные подвижные игры, игры с элементами спорта, игры драматизации).

13. Упражнения для развития творческой инициативы, сюжетно-образные движения.

14. Заключительные упражнения на восстановление дыхания.

15. Психогимнастика.

1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ

- Способствовать выработке правильного диафрагмального дыхания;

- воспитывать выразительность голоса путем проведения мелодекламации (чтение стихотворений или фраз с вопросительной, восклицательной, побудительной и другой интонацией под соответствующую музыку);

- учить управлять своими движениями, дать понятия «сильно», «слабо»;

- при помощи коррекционных упражнений из разных положений укреплять мышцы стоп, туловища, формировать правильную осанку, развивать функции равновесия, регулировать мышечный тонус;

 - активизировать внимание детей, проводить специальные упражнения на переключаемость движений, устойчивость, распределения внимания, развитие    слухового и речевого внимания;

 - развивать чувство музыкального метра (неожиданный акцент, метрический   акцент);

 - развивать чувство музыкального темпа, учить соотносить свои действия и   движения с характером музыки;

 - учить импровизировать музыкально-игровой образ в развитии (садовник копает  землю, сажает растения, поливает их, белит забор и т.д.);

 - учить отражать в условной форме жизненный или сказочный эпизод, передавать игровой образ, перевоплощаться в различных персонажей (волки, гуси и т.д.),   передавая характерные особенности (голос, движения, повадки, позы и т.д.);

 - учить драматизировать сказки, предусмотренные в разделе «Сюжетно-ролевая игра» с музыкальным сопровождением или специально подобранные  произведения;

 - развивать творческую инициативу детей;

 - проводить работу по развитию речи (активный и пассивный словарь, усвоение и понимание терминов, умение объяснить правила игры, понимание песенного текста и т.д.);

 - учить выполнять построения, предусмотренные в разделе «Физическое воспитание»;

 - учить играть на металлофоне, погремушках, бубне, треугольнике, тарелках, барабане, колокольчиках;

 - на музыкальных занятиях воспитывать у детей любовь и интерес к музыке, расширять музыкальные впечатления средствами музыки, воспитывать эстетическое отношение к окружающему, к родной природе;

 - воспитывать музыкальные способности у детей: отзывчивость на музыку различного характера, звуковысотность, ритмический, тембровый, динамический слух; развивать творческую активность (импровизация плясовых  движений песен), формировать певческие голоса детей, чувство ритма.

Слушание музыки. Учить детей внимательно слушать музыкальные произведения до конца, не отвлекаясь, чувствовать характер музыки, запоминать и узнавать произведения по мелодии, вступлению, заключению. Формировать умение различать звуки по высоте в пределах октавы. Учить различать жанры музыкальных произведений (пляска, марш, песня), средства музыкальной выразительности (темп, динамика), форму музыкального произведения (двух-,трехчастную). Развивать умение высказываться об эмоционально-образном содержании музыкального произведения.

Пение. Продолжать формировать певческие навыки, умение петь естественным голосом, легким звуком в пределах «Ре-си» в первой октавы; передавать в пении характер мелодии, петь тихо, умеренно, громко без напряжения, брать дыхание перед началом пения и между музыкальными фразами, внятно и правильно произносить слова. Способствовать развитию навыков коллективного и индивидуального пения, с музыкальным сопровождением и без него. Формировать умение петь самостоятельно любимые песни.

Песенное творчество. Расширять музыкально-практический опыт детей. Формировать первоначальные творческие проявления, используя вопросно-ответную форму при выполнении задания («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»).

Музыкально-ритмические движения. Продолжать развивать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простые перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу. Обучать умению отличать в движении метр, простейшие ритмические рисунки в хлопках. Способствовать развитию навыков исполнения танцевальных движений (выбрасывать ноги вперед на прыжке, делать шаг всей ступней на месте и при кружении, приставной шаг с приседанием, боковой галоп, плавно поднимать и опускать руки вперед и в стороны, отходить спиной от своей пары). Учить детей пляскам, хороводам, состоящих из этих движений.

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать умение исполнять простые мелодии на деревянных ложках, бубне, погремушках, колокольчиках, исполнять небольшими группами и индивидуально.

Музыкальный   репертуар 
1 квартал

Слушание. «Листопад» Т.Потапенко, «Марш» Д.Шостаковича, «Вальс» Д.Кабалевского.

Упражнения на дыхание, голос, дикцию: «Дыши правильно», «Качаем куклу», «Дует ветер по дорожке».

- певучие звуки; - поезд; - дятел; - сдуй листочек; -задуй свечу; - куры; -гуси.

Пение.  «Чики, чики, чикалочки», «Бай – качи – качи» русские народные прибаутки; «Праздник веселый» - Д.Кабалевский; «К нам гости пришли» муз. А.Александрова, «Урожайная» - муз. А.Филиппенко.

Пляски и упражнения: «Приглашение» украинская народная мелодия, «Марш» Т.Ломовой, «Громче – тише» муз. Е.Тиличеевой, «Всадники и упряжки» муз. В.Витлина, «Хлоп – хлоп – хлоп» эстонская народная мелодия.

Сюжетно-образные движения:  Заяц, лиса, волк, медведь.

Драматизация : «Зимняя сказка»

Игры: «Ворон» - русская народная песня, «Игра со звоночками» муз. Р.Рустамова

2 квартал

Слушание. «Росинки» - С.Майкопера, «Клоуны» - Д.Кабалевского; «Мамин праздник» - Е. Тиличеевой, «Дедушкин рассказ» -Н.Любарского.

Упражнения на дыхание, голос, дикцию:

- Веселые снежинки                                  - Сдуй снежинку

- Речевая гимнастика                                 - Бульки в стакане

- Вьюга                                                        - Вороны

- Гул самолета                                            - Вой ветра   

- Стон

Пение: «Песня про елочку» - Е. Тиличеевой, «Дед Мороз» В.Витлиной, «Барабан» - Е.Тиличеевой, «Голубые санки» - М.Иорданского, «Сорока – сорока» русская народная мелодия, «Маме в день 8-го Марта» - Е. Тиличеевой.

Пляски и упражнения: «Передача платочка» муз. Т.Ломовой, «Дружные тройки» муз. И.Штрауса, «Матрешки» муз. Ю.Слонова, «Росинки» муз. С.Майкапера, «Под яблоней зеленою» - русская народная песня, «Этюд» Е.Гнесиной.

Сюжетно-образные движения: петушок, козлик, уточка, поросенок.

Игры: «Кот и мыши» муз. Т.Ломовой, «Ловишки» муз. Гайдина, «Найди себе пару» - латвийская народная мелодия; «Игра с платочком» - украинская народная мелодия.

3 квартал

Слушание. «Смелый наездник» - Р.Шумана, «Неаполитанская песенка» - П.Чайковского, «Ходит месяц над лучами» - Е. Прокофьева, «Мотылек» - муз. Майкапера

Упражнения на дыхание, голос, дикцию: 

- осторожно птицы

- жонглеры

- капитаны

- весенний ветерок

- упрямая свеча

- перебежки

- весенние цветы

- речевая гимнастика

Пение. «труба» - муз. Е.Теличеевой; «Веснянка», «Детский сад» - муз. А.Филиппенко, «Песенка друзей» - муз. В.Герчик, «По малину в сад пойдем», «Про лягушек и комара» - муз. А.Филиппенко

Пляски и упражнения: «Пляска парная» - эстонская народная мелодия, «Веселые дети» - латвийская народная мелодия, «Упражнения с мячами» - муз. Т.Ломовой

Драматизация: сказка «Дудочка» - муз. Смирновой

Сюжетно-образные движения: петушок, козлик, уточка, поросенок.

Игра на детских музыкальных инструментах: «Лиса» муз. В.Попова, «Сорока-сорока» - Т.Потапенко, «В лодке» - муз. Н.Любарского

Игры: «Будь ловким» - муз. Н.Ладухина, «Погремушки» - муз. Т.Вильперейской, «Летчики, следите за погодой» - муз. М.Раухверга; «Хоровод в лесу» - муз. М.Иорданского, «Васька-кот» - русская народная песня.

Дополнительный материал

1 квартал

Упражнения на релаксацию: «Легкие и тяжелые руки», «Пряничные куклы».

Психогимнастика:  - Что слышно?   – В магазине зеркал,  - Запрещенное движение,  - Сколько звуков,  - Не покажу,  - Что там происходит?  - Каждый спит, - Штанга.

2 квартал

Упражнения на релаксацию: «Шалтай – Болтай», «Погладим котенка»

Психогимнастика:  - Игра в снежки,  - Слушай хлопки,  - Круглые глаза,  -Стрекоза замерзла,  - Соленый чай,  - Страх,  - Ваське стыдно.

3 квартал

Упражнения на релаксацию:  «Маляры», «Курочка пьет водичку».

Психогимнастика:  - разные настроения, момент отчаяния, Чуня просит прощения, собака лает и хватает за пятки, три подружки, собака принюхивается, золотые капельки клоуна, два клоуна.

2 ГОД  ОБУЧЕНИЯ (6 – 7 ЛЕТ)

- Учить выполнять все построения и перестроения, предусмотренные разделом «Физическое воспитание»;

- продолжать развивать правильное диафрагмальное дыхание, умение чередовать вдох и выдох;

- продолжать воспитывать выразительность голоса, путем проведения мелодекламации (чтение стихотворения или фраз с вопросительной и другой интонацией под соответствующую музыку);

- воспитывать четкую дикцию, применяя  дыхательные, голосовые и  артикуляционные упражнения;

- активизировать внимание (переключаемость, устойчивость, распределение,          развивать слуховое и речевое внимание);

- проводить речевые упражнения без музыкального сопровождения;

- развивать чувство музыкального метра (неожиданный, метрический, переходный акцент);

- развивать чувство музыкального темпа и ритма;

- учить играть на металлофоне, ложках, погремушках, бубне, треугольнике, тарелках, барабане, колокольчиках, губной гармошке, дудочке;

- учить драматизировать сказки в музыкальном сопровождении, определенные в                                                                             разделе «Сюжетно-ролевая игра» или другие специально подобранные произведения;

- продолжать учить импровизировать однотипные действия, создавать   музыкально-игровой образ в развитии и самостоятельно строить композициюдействия (включая пляски, танцы, песни, игру на инструментах, хороводы);

- развивать творческую инициативу детей;

- развивать пространственную ориентировку детей (лево, право, спереди, сзади,вверху, внизу);

- развивать речь детей (понимание песенных текстов, музыкальные термины).

          Воспитывать устойчивый интерес  и любовь к музыке, развивать стремление совместно исполнять песни, пляски, радоваться общему успеху. Развивать эмоциональную отзывчивость, методический слух, чувство ритма, тембровый и динамический слух, творческие способности, музыкальный вкус.

          Формировать певческие голоса детей, развивать выразительность пения, образность и ритмичность движений, формировать умение играть в ансамбле на различных музыкальных инструментах.

Слушание музыки. Продолжать развивать интерес детей  к музыке композиторов   М.Глинка, П.Чайковский, Н.Римский – Корсаков, Д.Кабалевский, С.Прокофьев и др. Формировать музыкальный вкус, совершенствовать музыкальную память путем узнавания мелодии по вступлению, заключению мелодии. Способствовать развитию навыка различать звуки по высоте в пределах квинты, средство музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм), жанры музыкальных произведений (марш, пляска, песня). Дать детям понятие, что такое вокальная, инструментальная и оркестровая музыка. Расширять словарь детей, с помощью которого они могут высказываться о чувствах, настроениях выраженных в музыке.

Пение. Совершенствовать певческие навыки выразительного исполнения песен в диапазоне от «до» первой октавы  до «ре» второй октавы, умение эмоционально передавать характер песен. Обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение правильно определять строение песни (вступление, запев, припев), брать дыхание и удерживать его до конца фразы, смягчать концы музыкальных фраз, выполнять логические смысловые ударения в соответствии с текстом произведения, петь в заданном темпе и выполнять ритмический рисунок песни. Сформировать умение петь коллективно, индивидуально и самостоятельно.

Песенное творчество. Продолжать развивать творческую активность детей, инициативу самостоятельность в поисках певческой интонации. Формировать умение использовать в своей творческой деятельности музыкальный опыт: представления о жанре, о характере музыки (ласковая, колыбельная или веселая плясовая, бодрый марш или плавный вальс).

Музыкально-ритмические движения. Совершенствовать навыки выполнения основных движений, самостоятельно начинать движения после вступления, выразительно и ритмично двигаться в соответствии разнообразным характером музыки. Закреплять умение передавать в танце эмоционально-образное содержание. Улучшать качество танцевальных движений. Продолжать развивать танцевально-игровое творчество, способности выразительно передавать музыкальный образ при инсценировании песен, танцев, театральных постановок.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать накоплению музыкальных впечатлений, развитию творческой активности (игра в оркестре, пение, танцевальные и образные движения, игры - драматизации  и т.п.). Развивать умение импровизировать под музыку соответствующего характера образы животных, птиц (веселые лягушата, важный аист, лукавый кот, добродушный пес и т.п.). Способствовать развитию самостоятельно придумывать вариации элементов плясовых движений. Развивать творческое воображение детей, умение действовать с воображаемыми предметами. Формировать музыкальный вкус, самостоятельность в передаче игровых и танцевальных образов.

Игра на детских музыкальных инструментах: продолжать развивать умение исполнять простые мелодии на деревянных ложках, бубне, погремушках, колокольчиках, трещотках, треугольниках. Учить играть на металлофоне; формировать навыки исполнять музыкальные произведения в оркестре и ансамбле.

Музыкальный   репертуар
1 квартал

Слушание: «Марш» - С. Прокофьева, «Детская полька» - муз. М. Глинки, «Вальс» - муз. Н. Леви, «Осень» - муз. А. Александрова.

Упражнения на дыхание, голос, дикцию: осенний ветерок

                                                                          Звуковая гимнастика

«Антошка» - муз. О. Боромыковой, - Шину прокололи, -жук, -чайник кипит, - окунь, - топор – О. Боромыковой.

Пение. Патока с имбирем, «Лиса по лесу ходила» - русские народные прибаутки. Падают листья – муз. М. Красева; «Журавли» - муз. А. Лифшица, «Гуси» - муз. А. Филиппенко.

Пляски и упражнения: «Калина» - русская народная песня; Парная пляска – карельская народная мелодия, «Попляшите» - муз. Е. Тиличеевой, «Веселые скачки» - муз. Б.Можжевелова, «Мельница» - муз. Т.Ломовой.

Сюжетно-образные движения: Петух, гусь, барашек, бычок, коза.

Драматизация: «Ходят гости в огород»

Музыкальные игры: «Плетень» - русская народная песня;

                                    «Бери флажок» - венгерская народная мелодия;

                                    «Здравствуй, осень» - муз. В. Витлина

Игра на детских музыкальных инструментах:  «Кап – кап – кап» - румынская народная песня в обработке Т.Потапенко, «Часики» - муз. С. Вольфензона.

2 квартал

Слушание: «Болезнь куклы», «Новая кукла» - муз. П.Чайковского, «Кавалерийская» - муз. Д.Кабалевского; «Пограничники» - муз. В.Витлина; «Пьеса» - муз. Б.Бартоке

Упражнения на дыхание, голос, дикцию:  
Снег
Сдуй снежинку
 Загони снежок

 Конькобежцы

 Горячий чай
 Снежинки летят

 Юлька – муз. О.Боромыковой

Пение. «Елочка» - муз. Л.Бекман, «Про Деда Мороза» - муз. Л.Бирнова, «Горошина» - В. Красевой, «Зимняя песенка» - М. Красева, «Скок – поскок»- русская народная мелодия,  «8 Марта» - муз. Е.Тиличеевой.

Пляски и упражнения: «Полька» - муз. Ю.Чичкова, «Елочка» - муз. Е.Тиличеевой, «Петрушки», «Поскоки» - муз. Затеплинского, «Проезд» - муз. Е. Тиличеевой

Сюжетно-образные движения: заяц, лиса, козлик, кот, Барбос

Драматизация: «Зайкин праздник»

Игры: «Как на тоненький ледок» - русская народная песня, «Ищи» - муз. Т.Ломовой, «Узнай по голосу» - муз. В. Ребикова

Игра на детских музыкальных инструментах: «Дон – дон» - р.н.м, в обработке Р. Рустамова, «Ой, лопнул обруч» - украинская народная мелодия в обработке И.Буковича.

3 квартал

Слушание: «Птичий дом» - муз. Д.Кабалевского, «Песня  Жаворонка» - муз. П. Чайковского, «веселый крестьянин» - муз. Р.Шумана, «Море» - муз. Р.Корсакова

Упражнения на дыхание, голос, дикцию: «Трубач», «Мишка», «Муха», «Динь-дон» - муз. О. Боромыковой, «Комарик», «Одуванчики летят», «В лесу».

Пение. «Веснянка» - украинская народная мелодия, «Во поле береза стояла» - русская народная мелодия, «Каравай», «Горелки», «Теремок»- русские народные песни, «Мы в зеленые луга пойдем» - муз. Н.Леви, «На зарядку» - муз. М. Старокамодского

Пляски и упражнения. «Пойду ль, выйду ль, я» - русские народные мелодии, «Чешский танец», «Игра с мячами», «Скакалки» - муз. А. Петрова, «Упражнения с флажками» - муз. Ф. Шуберта.

Сюжетно-образные движения: мышка, лягушка, лисичка, волк, заяц

Драматизация: «Теремок»

Игры: «Кто скорее?» муз. Л.Шварца, «Гори ясно» - русская народная мелодия в обработке Т. Потапенко, «Горошина» - муз. В.Красевой.

Игра на детских музыкальных инструментах:  «Во саду ли, в огороде» - русская народная мелодия в обработке В. Агафонникова, «Турецкий марш» - муз. В.А. Моцарта

Дополнительный материал

1 квартал

Упражнения на релаксацию: «Деревянные куклы», «Полоскание платочков»

Психогимнастика: «Четыре стихии», «Повтори за мной», «Разведчики», «Запретный номер», «Я не знаю», «Дружная семья», «Любопытный», «Старый гриб».

2 квартал

Упражнения на релаксацию:  «Маляры», «Идем и кружимся»

Психогимнастика: «Слушай звуки», «Художник», «Замри», «Возьми и передай», «Встреча с другом», «Северный полюс», «Грязная бумажка».

3 квартал

Упражнения на релаксацию: «Дирижер», «Игра с водой»

Психогимнастика: «Зеваки», «Слушай и исполняй», «Запрещенное движение», «Игра с камушками», «Мама удивилась»,  «Раздумье», «Я так устал».

Физическое развитие
 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  
– становления у детей ценностей здорового образа жизни;
 – развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;       

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

 Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.  

 Система физического воспитания в специализированной группе представляет собой единство целей, задач, средств, форм и методов коррекционной работы, направленных на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие и коррекцию психофизических нарушений. 
          В процессе физического воспитания осуществляются оздоровительные, образовательные, воспитательные и коррекционные задачи.

1. Оздоровительные задачи направлены на укрепление здоровья детей, на 

    развитие компенсаторных функций, устранение недостатков в физическом 

    развитии, повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным 

    факторам внутренней и внешней среды.

2. Образовательными задачами предусматривается формирование у детей 

    двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, развитие 

    двигательных способностей.

3. Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие детей, 

    формирование у них интереса и потребности к систематическим занятиям,

    физическими упражнениями.

4. Коррекционные задачи предусматривают развитие психомоторных процессов:

  - восприятие, внимание и двигательная память;

  - произвольное торможение и переключаемость движений;

  - развитие ориентировки в пространстве;

  - формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия;

  - развитие точности и качества движений;

  - развитие общей и мелкой моторики.

          Становление двигательных навыков у детей с ЗПР идет с некоторым отставанием от нормы. Дети соматически ослаблены, часто болеют, имеют деформацию стопы и грудной клетки, отличаются повышенной утомляемостью и истощаемостью, что проявляется в понижении работоспособности, вялости, пассивности или возбудимости, неуравновешенности. 

          Поэтому занятия по физической культуре отличаются своей коррекционной направленностью и строгим индивидуальным подходом к каждому ребенку.

          Содержание занятий составляют доступные детям виды физических упражнений.

- Основные и танцевальные движения.

- Строевые, общеразвивающие, спортивные упражнения, подвижные и 

  спортивные игры.

- А также логоритмические упражнения: по психомоторике и релаксации.

Группы комплектуются в соответствии с возрастом и уровнем психического и физического развития детей.

          Общеразвивающие упражнения, основные виды движений, спортивные и    подвижные игры, упражнения по психомоторике и релаксации определены программой и подбираются преподавателем по физ. культуре в зависимости от возраста детей, их психофизического  развития.

          На занятиях используются следующие методы:

- практический (игровой, соревновательный, обыгрывание движений, совместные 

  движения ребенка и взрослого);

- наглядный (демонстрация действий, показ);

- словесный (инструкция педагога).

          Проводится работа над пониманием и выполнением словесной инструкции, которая должна быть доступной, короткой и понятной (повернись направо, подними мяч вверх, бросай вперед и т.д.).

          Для полноценного физического развития и психофизической коррекции необходимо соблюдение целостного двигательного режима, отвечающего возрастным и индивидуальным особенностям двигательной активности каждого ребенка. Общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 50-60% периода бодрствования ребенка. Форма работы по физическому воспитанию представляет собой комплекс оздоровительно-образовательных, коррекционных и воспитательных мероприятий, основу которых составляет двигательная деятельность. 

         К ним относятся:

         1. Физкультурные занятия.

         2. Физкультурно-оздоровительная и коррекционная работа в течение дня:

- гимнастика для рук;

- физкультминутки;

- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

- закаливающие мероприятия;

- гимнастика после сна.

         3. Активный отдых:

- физкультурные досуги и праздники – 1 раз в месяц;

- дни здоровья – 1 раз в каникулы, – 1 раз в месяц в летние каникулы;

- динамический час – 1 раз в месяц.

         4. Самостоятельная двигательная деятельность.

         5. Профилактические и реабилитационные мероприятия (по плану врача).

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ (5-6 ЛЕТ)

          Совершенствовать навыки ходьбы и бега, достигать непринужденности в движениях рук, энергичное отталкивание и подъем бедра. Формировать правильную осанку. Использовать разнообразные виды прыжков: спрыгивание, прыжки в длину с места, обращать внимание на мягкое и устойчивое приземление. Закреплять навыки в лазании, сочетать движения рук с движением ног в ползании и влезании на гимнастическую лестницу переменным шагом.

          Развивать точность направления, учить соразмерять прилагаемые усилия при попадании в цель. Упражнять в бросании и ловле мяча, отбивании на месте мягким и плавным движением. Учить выполнять построения и перестроения по указанию воспитателя. Приучать детей занимать правильное исходное положение, выполнять упражнение четко. Учить ориентироваться в пространстве. Развивать способность понимать задачу, поставленную педагогом, самостоятельно выполнять его указания. Проводить упражнения на развитие психомоторных процессов. Приучать помогать взрослым готовить инвентарь для занятия и убирать его на место.

Психомоторика  1 год обучения

1. Двигательная память и внимание:   «Пожалуйста», «Четыре стихии», «Федора»,

                                                              «Цветные флажки», «Затейник».

2. Переключаемость, произвольное

    торможение:                                       «Озеро-ручеек», «Бабочка, аист, лягушка»,

                                                                 «Светофор», «Слушай и исполняй», «Дети 

                                                                 как мячики».

3. Статическая и динамическая            «Сделай фигуру», Оловянный солдатик»,

    координация:                                     «Дождик-дождик», «Снежинки», 

                                                                «Фигурист», «Петух».

4. Ориентировка в пространстве:         «Ухо-нос», «Река-ров», «Повернись не 

                                                                  ошибись», «Найди свое место», «Найди 

                                                                  предмет», «репка».

Релаксация  1 год обучения

1. «Дождик»

2. «Ежик»

3. «Филин»

5. «Муха»

6. «Осенние листочки»

7. «Ты носочки поднимай»

8. «Тишина»

Основные виды движений

1 квартал

          Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Ходить и бегать друг за другом по одному и парами, ускоряя или замедляя темп движений согласно сигналу, данному воспитателем (бубен, музыкальное сопровождение), при ходьбе делать повороты по сигналу воспитателя: ходить по доске, скамейке (ширина 20-15 см, высота 30-35 см) прямо и боком.

          Прыжки. Подпрыгивая, стоя на месте, стараясь коснуться предмета, подвешенного выше поднятый руки ребенка на 5-10 см: прыгать на двух ногах (продвигаясь вперед: расстояние -3-4 м): спрыгивать с высоты (20-25 см).

          Метание. Бросать мячи (диаметром 15-20 см) о землю, подбрасывать вверх и ловить двумя руками 5-6 раз подряд.

          Лазанье. Лазать по наклонной лесенке: пролезать в обруч: подлезать под палку (высота 40-50 см).

2 квартал

          Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Ходить и бегать врассыпную, используя все пространство комнаты, площадки, не задевая друг друга: ходить и бегать в колонне, между расставленными предметами, не задевая их. Ходить и бегать по кругу, взявшись за руки, ходить на носках, пятках, с высоким подниманием коленей, на наружных сторонах стоп. Ходить и бегать по доске, положенной наклонно (ширина 15-20 см, высота 30-40 см).

          Прыжки. Прыгать на двух сомкнутых ногах, продвигаясь вперед, подпрыгивать с ноги на ногу на месте, продвигаясь вперед; ноги вместе – ноги-врозь; прыгать в длину с места (40-50 см).

          Лазанье. Ползание по гимнастической скамейке, на четвереньках, на животе подтягиваясь руками. Влезать до верха гимнастической стенки и слезать ритмично, не пропуская реек (высота 2 м).

        Метание. Бросать мяч  в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 2 м правой и левой рукой, перебрасывать мяч друг другу снизу с расстояния 2м. Отбивать мяч об пол на месте. Бросать мяч (диаметром 6-8см), мешочки с песком, камешки, шишки, вдаль правой и левой рукой.

3 квартал

          Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Ходьба  обычная и в полуприсяди, ходьба по шнуру и гимнастической скамейке с мешочком на голове, ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Кружение в парах, держась за вытянутые руки. Бег в чередовании с ходьбой, бег на скорость (наперегонки). Стоять на одной ноге.

          Прыжки. Прыжки через 5-6 предметов поочередно. Прыжки с высоты 30 см в обозначенное место. Прыжки на двух ногах вокруг себя.

          Метание.  Забрасывать мяч (диаметром 20-25 см)    двумя руками от груди, из-за головы в вертикальную цель на высоте 1,5-2 м от земли. Ударять мяч о землю поочередно одной и другой рукой несколько раз подряд. Катать обруч по прямой и догонять его.

          Лазанье. Ползать на четвереньках по скамейке, наклонной лесенке, доске; перелезать через и под скамейку, бревно. Перебираться с одного пролета гимнастической стенки или вышки на другой, пролезать между рейками.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх без предметов и с предметами (палка, веревка, обруч, мяч). Выполнять упражнения, стоя (ступни параллельно, ноги слегка расставлены), сидя на стуле, на скамейке, на полу. Поднимать палку вперед, вверх, опускать за плечи, отводить в сторону, класть на грудь. Размахивать руками вперед, назад, при каждом взмахе поднимать руки все выше, делать хлопки впереди, сзади себя. Сгибать и разгибать руки в стороны из положения руки перед грудью делать круговые движения прямыми руками попеременно и одновременно.

Упражнения для мышц ног. Приседать, руки вперед, в стороны (держать спину и голову прямо, колени разводить в стороны). Выполнять приседание с обручем, палкой, веревкой. Делать два-три полуприседания, с каждым разом приседая все ниже; выставлять попеременно ноги на носок, вперед или в сторону. Поднимать поочередно правую и левую ноги, согнутые в коленях, и делать хлопок под коленом, обхватывать колено руками, касаться его веревкой, палкой, обручем. Подниматься на носки. Передвигаться по лежащей на земле палке вправо и влево приставным шагом. Сидя на полу, перекладывать предметы, захватив их пальцами ног, вправо, влево, подтягивать к себе и снова выпрямлять ноги.

Упражнения для мышц туловища. Встать к стене, касаясь ее затылком, спиной, ягодицами и пятками, поднимать руки вверх и опускать их, касаясь стены. Поворачиваться вправо и влево, из положения стоя, сидя на полу (ноги калачиком), с обручем, мячом, с палкой за плечами и подмышками. Наклоняться вперед, вниз и в стороны из положения стоя, ноги на ширине плеч («дровосек», «насос»); касаться носков ног руками, класть предметы на пол перед собой, брать их. Сидя на стуле, на скамейке (верхом), наклоняться вперед и в стороны, класть предметы перед собой и сбоку, брать их. Поднимать и опускать поочередно прямые ноги из положения сидя (опираясь руками сзади) и лежа на спине, двигать ногами, скрещивать их. Лежа на животе, поднимать голову и плечи от пола, руки разводить в сторону, ноги держать прямо («самолет»).

Построения и перестроения. Строиться в колонну, шеренгу по одному, в две колонны, парами, перестраиваться из одной колонны в несколько (3-4). Делать повороты вправо, влево переступанием, по направлению, указанному воспитателем (направо к окну). Равняться, размыкаться.

Подвижные игры

1. Игры с бегом. «Мышеловка», «Ловишки», «Карусель», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси щука», «Перебежки», «Хитрая лиса».

2. Игры с прыжками. «Не оставайся на полу», «Удочка», «С точки на кочку».

3. Игры с ползанием и лазанием. «Кто скорее до флажка», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

4. Игры с метанием. «Охотники и зайцы», «Брось за флажок», «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Серсо» (бросать кольца рукой, ловить кием), индивидуальные игры с мячом.

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ  (6-7 ЛЕТ)

На первый план выдвигаются учебные мотивы, задачи овладения детьми определенной техникой движения. Направлено развивать физические  качества: силу, ловкость, быстроту, гибкость. Совершенствовать навыки ходьбы и бега. Соблюдать в ходьбе и беге указанное направление, уметь изменять их по сигналу. При разучивании прыжков особое внимание уделять на мягкое и устойчивое приземление. В прыжках со скакалкой сначала дети осваивают упражнения с длинной скакалкой. Развивать меткость, используя разные виды метания, при обучении лазанью развивать ритмичность и координированность движений. Учить детей перестраиваться во время движения и на месте, ровняться в колонне, в шеренге, в кругу. Выполнять упражнения ритмично, в заданном темпе, формировать правильную осанку. Упражнять детей в статической и динамической координации движений, ориентировке в пространстве. Воспитывать выдержку, решительность, самостоятельность, творчество.

Психомоторика 2 год обучения

1. Двигательная память и внимание:    «Зеркало», «Тень», «Группа-выполняй», 

                                                                  «Цветные флажки», «Четыре стихии», 

                                                                  «Сбей движения», «Разведчики».

2. Переключаемость, произвольное

    торможение:                                        «Озеро-ручеек», «Тропинка, кочка, копна»,

                                                                  «Сделай фигуру», «Ель, елка, елочка».     

3. Статическая  и динамическая

    координация:                                       «Дождик-дождик», «Прыжки в обруч», 

                                                                   «Имена», «Продолжи ритм», «Ласточка».

4. Ориентировка в пространстве:           «Два, три», «Река-ров», «Ветер и флюгер»,

                                                                    «Угадай, где звенит», «Змейка».

Релаксация  2 год обучения

1. «Качели»

2. «Белый ком»

3. «Ежик»

4. «Филин»

5. «Релаксация под музыку «Прибой»

6. «Ай-лю-ли»

7. «Едем, едем»

Основные виды движений

1 квартал

          Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Ходить и бегать друг за другом в колонне по одному и парами, меняя направление по указанию воспитателя: ходить и бегать змейкой по кругу, не держась за руки, со сменой темпа. Во время ходьбы по залу делать четкие повороты на углах, ходить, ставя ногу с носка. Ходить и бегать по доске, скамейке (ширина 20-10 см), высота -30-40 см, бревну (горизонтальному и наклонному) прямо и боком (диаметр бревна 15-10 см), с разными движениями рук. Приставным шагом в глубоком приседании.

          Прыжки. Подпрыгивать, стоя на месте и с разбега, с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 10-12 см. Спрыгивать с высоты (до 30-40 см), мягко приземляясь. Прыгать через длинную скакалку.

          Метание. Бросать мяч вверх и ловить двумя руками (8-10 раз без падения), перебрасывать мячи друг другу снизу, от груди, с отскоком от земли, (расстояние – 2-2,5). Отбивать мяч одной рукой об пол, продвигаясь вперед.

          Лазанье. Ползать на животе, подтягиваясь руками. Лазанье по гимнастической стенке переменным шагом с перелезанием с пролета на пролет. 

2 квартал

 Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Ходить и бегать врассыпную на ограниченной площади зала, участка, не наталкиваясь, уступая, друг другу дорогу, быстро останавливаться по сигналу; ходить на носках, пятках, на наружных сторонах стоп, ходить на четвереньках по доске, скамейке, бревну. Ходить по узкой рейке гимнастической скамейки без поддержки.

          Прыжки. Подпрыгивать на одной ноге и на двух на месте и продвигаться вперед. Прыгать в длину с места (50-70 см), через поочередно стоящие предметы высотой 20 см. Прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

          Метание. Ведение мяча (расстояние 8-10 м) с последующим броском в кольцо, вертикальную цель 2-3 м. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Подбрасывать мяч вверх, ловить его после хлопка. Попадать мячом, снежком в движущуюся цель.

          Лазанье. Пролезать между рейками, под скамейкой, в обруч, под дугу разными способами, не касаясь руками пола. Ползать по скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

3 квартал
          Ходьба, бег, упражнения в равновесии. Во время ходьбы и бега выполнять задания: двигаться между предметами, собирать их, перекладывая с места на место, ходить по доске, скамейке, бревну, выполняя дополнительные задания (перешагивать через предмет, поворачиваться, приседать и т.д.), кружение с остановкой и выполнение фигур. Ходить и бегать с преодолением препятствий (перелезать, подлезать, перешагивать); бегать наперегонки, бегать и увертываться от ловящего. Ходить с мешочками на голове по доске, бревну, гимнастической скамейке.

          Прыжки. Прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Прыгать с поворотом кругом, с продвижением вперед с зажатым между ног мешочком.

          Метание. Бросать мячи, мешочки с песком в горизонтальную и вертикальную цель с 3 м правой  и   левой рукой. Перебрасывать мяч (шар) друг другу из положения сидя, ноги скрестно. Перебрасывать мяч (двумя руками) через сетку, натянутую выше головы ребенка. Бросать мячи, мешочки с песком на дальность правой и левой рукой (6-9 м). Перебрасывать малый мяч диаметром

 8 см друг другу одной рукой, ловить двумя.

          Лазанье. Лазать по гимнастической стенке, вышке, по наклонным лестницам (не выше 2-2,5 м). Подлезание под несколькими дугами подряд. Подниматься и опускаться на четвереньках по наклонной доске или лесенке. Перебираться на другую сторону вертикальной лесенки.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для мышц плечевого пояса. Поднимаясь на носки из положения стоя, пятки вместе, носки врозь, руки опущены, поднимать одновременно руки вперед и вверх. Разводить руки в стороны с поворотом (вправо, влево), из положения руки за голову (стоя и сидя). Поднимать и опускать плечи и разводить руки в стороны. Энергично разгибать вперед согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью. Делать прямыми руками круговые движения вперед и назад попеременно и вместе. Передавать мяч друг другу над головой вперед и назад.

Упражнения для мышц ног. Приседать, поднимать руки вперед, вверх без предметов и с предметами. Приседать, касаясь затылком и спиной стены. Взмахивать прямой ногой вперед, делать под ногой хлопок, поднимать поочередно согнутые в коленях ноги, перекладывать под ними предметы (мячик) из одной руки в другую. Перешагивать вперед-назад через находящуюся в руках короткую веревку, палку, обруч. Захватывать, сидя на полу, пальцами ног предметы, подтягивать ноги к себе, затем выпрямлять их, перекладывать предметы пальцами ног вправо и влево, ходить по палке боком, приставным шагом, прямо-переменным шагом. Приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую. Выполнять выпад вперед, в сторону.

Упражнения для мышц туловища. Принимать основную стойку. Поворачивать корпус вправо и влево. Наклоняться как можно ниже вперед с палкой за плечами, держа ее под мышками (ноги прямые, смотреть вперед). Наклониться, положить с правой, левой стороны на пол предмет и поднять его. Наклониться в стороны с палкой за плечами или держа руки на поясе (стоя и сидя). Сидя на полу, опираясь сзади руками, поднимать и опускать  вытянутые ноги, переносить одновременно обе ноги через палку (веревку): сидя на полу, скрестив ноги, наклоняться к правому и левому колену, касаясь его лбом (помогать себе руками). Стоя на коленях, садиться и вставать, не помогая себе руками. На четвереньках, поднимать поочередно прямые ноги. Лежа на спине, поднимать поочередно вытянутые ноги, садиться и снова ложиться. Лежа на животе, поднимать голову и плечи, отводить руки назад, прогибаясь.

Построения и перестроения. Самостоятельно, быстро, организованно строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу; равняться в колонне, круге, шеренге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу. Делать повороты направо и налево, кругом. Размыкание и смыкание приставным шагом.

Подвижные игры

1. Игры с бегом. «Перемени предмет», «Ловишка», «Бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Не намочи ног», «Горелки», «Ловишка».

2. Игры с прыжками.  «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

3. Игры с подлезанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

4. Игры с метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Поймай мяч», «Охотники и утки», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Поймай мяч», серсо (бросать и ловить кольца кием). 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном возрасте. Поэтому педагоги, реализующие адаптивную программу дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимо-дополняемость в семейном и в несемейном образовании. Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.  В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством.  Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Организацией поощряется обмен мнениями между родителями(законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.  
Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осу-ществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  

открытость ДОУ для семьи - каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок и участвовать в жизни ДОУ; 

сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

создание единой развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка семье и ДОУ. 

	Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников Направления 
взаимодействия 
	Формы взаимодействия 

	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности. Семейных ценностей 
	Социологическое обследование по определению социального статуса и микроклимата семьи; 

Беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

Наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

Анкетирование; 

Проведение мониторинга потребностей семей в допол-нительных услугах. 

	Информирование родителей 
	Рекламные буклеты; 

Информационные стенды; 

Выставки детских работ; 

Личные беседы; 

Родительские собрания; 

Официальный сайт ДОУ; 

Общение по электронной почте; 

Объявления; 

Фотогазеты; 

Памятки. 

	Консультирование родителей 
	Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование) 

	Просвещение и обучение 
родителей 
	По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

педагогические гостиные; 

родительские клубы; 

семинары; 

семинары-практикумы; 

мастер-классы; 

приглашения специалистов; 

официальный сайт организации; 

персональные сайты педагогов или персональные web-страницы в сети Интернет; 

творческие задания; 

тренинги; 

подготовка и организация музейных экспозиций в ДОУ; 

папки-передвижки; 

папки-раскладушки. 

	Совместная деятельность ДОУ и семьи 
	Круглые столы; 

деловые игры; 

диспуты 

Дни открытых дверей; 

дни семьи; 

совместные праздники; 

акции; 

конкурсы; 


Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 
Наличие партнерских отношений с большинством семьей воспитанников; 

Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. 

Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 

Активное включение родителей в общественную деятельность ДОУ. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.
 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.
 7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы ЗПР (далее – РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов). Развивающая предметно-пространственная среда в группе ЗПР должна обеспечивать реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом адаптивной Программы. При проектировании РППС   учитываются особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие  условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями  ДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации адаптивной Программы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации Адаптированной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. В соответствии со Стандартом РППС ДОУ  обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  
– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации адаптированной Программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного  возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 
 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;
 – создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся.  
Предметно-пространственная среда группы ЗПР  обеспечивает  возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей:  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая предметно-пространственная среда группы ЗПР создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  Для выполнения этой задачи РППС использованы следующие условия:  
1) содержательно-насыщенные – включают  средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 
2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 
3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
4) доступной – обеспечивает свободный доступ  детей с ограниченными возможностями здоровья к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
5) безопасной – все элементы РППС  соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. При проектировании РППС  учитывали  целостность образовательного процесса в ДОУ, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области необходимо следующее.  В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах,  театре и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети  имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях  выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.  Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  В ДОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для  детей с ограниченными возможностями здоровья.  Для детей с ограниченными возможностями в ДОУ постепенно будет приобретаться  специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, которая позволит общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях   выделяется достаточно места для специального оборудования. Предметно-пространственная среда ДОУ  создает  условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. Для этого в групповых и других помещениях  выделены помещения и зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В ДОУ имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.  В ДОУ созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  Предметно-пространственная среда  обеспечивает  условия для развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях  находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условиями для познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения  оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека,  огород, и др.). Предметно-пространственная среда  обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей. Помещения в ДОУ  оформлены с художественным вкусом; выделены помещения оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого имеется оборудование для использования  информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные компьютеры -3 шт, интерактивное оборудование – 1 шт., принтеры 3шт.). Компьютерно-техническое оснащение в ДОУ  используется для различных целей:  
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  – для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию Адаптированной основной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития;  
– для предоставления информации о  Адаптированной основной образовательной Программе дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Адаптированной основной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития и т. п. Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также рекомендуется ознакомиться с Адаптированной основной образовательной Программой дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития, которую осваивает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с  Адаптированной  основной образовательной Программой дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития способствует конструктивному взаимодействию семьи и  ДОУ в целях поддержки индивидуальности ребенка. 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в кабинете учителя - дефектолога и групповом помещении в соответствии с Программой должны обеспечивать:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей,экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической,артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в групповом помещении и кабинете  дефектолога создает возможности для успешного устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности.

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное чередование специально организованной образовательной и нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени.

Наполнение развивающих центров и в групповом помещении, и в кабинете дефектолога должно соответствовать изучаемой лексической теме и только что пройденной лексической теме, а это значит, что каждую неделю наполнение развивающих центров частично обновляется.

Особое внимание должно быть уделено оформлению предметно-

 пространственной среды на прогулочном участке. Предметно-пространственная среда прогулочного участка должна обеспечивать возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной активности детей.

В кабинете дефектолога при организации развивающей среды учитывались возрастные и индивидуальные особенности детей, в кабинете  оборудованы центры, которые  наполнены  необходимым оборудованием отражающие развитие всех сторон речевой деятельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков языкового анализа, связной речи и речевого общения. Картотеки словесных и настольно-печатных для автоматизации и дифференциации звуков имеется  несколько десятков разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуляционной, тонкой, ручной, общей) занимают особое  место в кабинете дефектолога.  Игрушки и оборудование подобрано более разнообразное и сложное,  имеются  центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. Детей  привлекают  к замене оборудования в центрах. В этой возрастной группе  практически полностью заменяется  оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя небольшую часть материалов, игр и пособий для закрепления пройденного.

Развивающая предметно-пространственная среда

в кабинете учителя- дефектолога и групповом помещении.  Центр речевого и креативного развития в кабинете дефектолога
1. Зеркало с лампой дополнительного освещения.

2.  3—4 стульчика для занятий у зеркала.

3. Комплект зондов для постановки звуков.

4. Комплект зондов для артикуляционного массажа.

5. Соски, шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки.

6. Спирт.

7. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки,

свистульки, дудочки, воздушные шары и другие надувные игрушки, «Мыльные пузыри», перышки, сухие листочки и лепестки цветов и т. п.)

8. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации свистящих,

шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков (слоги, слова,

словосочетания, предложения, потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты, словесные игры).

9. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.

10.«Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, животного.

11. Лото, домино и другие настольно-печатные игры по изучаемым темам. 

13. Альбомы «Круглый год», «Мир природы. Животные», «Живая природа. В

мире растений», «Живая природа. В мире животных», «Все работы хороши», «Мамы всякие нужны», «Наш детский сад».

14. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счетный

материал.

15. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации

свистящих и шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков в словах, предложениях, текстах.

16. Картотека словесных игр.

17. Настольно-печатные дидактические игры для формирования и

совершенствования грамматического строя речи.

18. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы по формированию

навыков звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, плоскостные изображения сумочек, корзинок, рюкзаков разных цветов, светофорчики для определения места звука в слове, пластиковые круги квадраты разных цветов).

19. Настольно-печатные дидактические игры для развития навыков звукового и

слогового анализа и синтеза («Подбери схему», «Помоги Незнайке», «Волшебные

дорожки» и т. п.).

20. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы для анализа и

синтеза предложений.

21. Разрезной и магнитный алфавит.

22. Алфавит на кубиках.

23. Слоговые таблицы.

24. Магнитные геометрические фигуры, геометрическое лото, геометрическое

домино.

25. Наборы игрушек для инсценировки сказок.

26. Настольно-печатные игры для совершенствования навыков языкового анализа

и синтеза. 

Центр «Будем говорить правильно» в групповом помещении
1.  Зеркала на каждого ребенка.

2. Стульчики  для занятий.
3. Полка или этажерка для пособий.

4. Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал).

5. Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных

звуков в предложениях и рассказах.

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации поставленных звуков.

7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.

8. «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; мнемотаблицы для

заучивыания стихов и пересказа текстов.

9. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза

предложений.

10. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза

(«Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери схему» и др.).

11. Игры для совершенствования грамматического строя речи («Разноцветные

листья», «Веселый повар», «На полянке», «За грибами» и др.).

12. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам.

13. Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Москвы и

родного города.

14. Карта родного города и района, макет центра города.

15. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе).

16. Глобус, детские атласы.

17. Игры по направлению «Человек в истории и культуре» («От кареты до

ракеты», «Вчера и сегодня» и др.).

18. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»

(«Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом»).

Центр сенсорного развития в кабинете дефектолога
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики,

бубен, звучащие мячики и волчки).

2. Звучащие игрушки-заместители.

3. Маленькая ширма.

4. Диски  с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского прибоя,

летнего дождя, вьюги, пения птиц и т. п.).

5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц.

6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов.

7. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по

всем лексическим темам.

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и

профилактики нарушений письменной речи («Узнай по контуру», «Чья тень?», «Чего не хватает?», «Узнай по деталям»).

9. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения

(«Радуга», «Разноцветные букеты», «спрячь бабочку» и т. п.).

10. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений («Тактильные

кубики», «Тактильные коврики»).

11. «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными и пластиковыми игрушками.

Центр науки и природы в групповом помещении

1. Стол для проведения экспериментов.

2. Стеллаж для пособий и оборудования.

3. Резиновый коврик.

4. Халаты, передники, нарукавники.

5. Бумажные полотенца.

6. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.).

7. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль).

8. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.

9. Микроскоп, лупы, цветные стекла.

10. Пищевые красители.

11. Песочные  часы.

12. Технические материалы (гайки, болты, гвозди).

13. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы

без игл).

14. Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения опытов.

15. Игра «Времена года».

16. Календарь природы.

17. Комнатные растения (по программе) с указателями.

18. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки.

Центр математического развития в групповом помещении

1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные

картинки).

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного

материала для магнитной доски.
3. Занимательный и познавательный математический материал, логико-

математические игры ( «Копилка цифр», «Шнур-затейник» и др.).

4. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от

дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и т. д.).

5. Набор объемных геометрических фигур.

6. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели).

7. Счеты, счетные палочки.

Центр «Наша библиотека» в групповом помещении

1. Стеллаж  для книг.

2. Столик, два стульчика.

3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно

меняемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная литература, словари и словарики.

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки,

игры.

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, книжки-самоделки.

7. Магнитофон, диски с записью литературных произведений для детей.

8. Мультфильмы.

9. Проектор в муз. зале
10. Ноутбук  в муз. зале
11. Интерактивная доска в муз. зале
1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем

изучаемым лексическим темам.

2. Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам.

3. Кубики с картинками по всем темам.

4. Игра «Составь из частей» для   магнитной доски по всем темам.

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими камушками).

6. Массажные мячики разных цветов и размеров.

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.).

8. Флажки разных цветов (10 шт.).

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы

выполнения построек из них.

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания.

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.

14. Игрушка «Лицемер».

Центр «Учимся конструировать» в групповом помещении

1. Мозаика крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров из нее.

2. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями разного размера и схемы

выполнения построек.

3. Игра «Танграм».

4. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), пазлы.

5. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.

6. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки.

7. Кубики с картинками по изучаемым лексическим темам.

Центр «Учимся строить» в групповом помещении

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого размера.

2. Тематические строительные наборы «Город».
3. Игра «Логический домик».

4. Нетрадиционный строительный материал (деревянные плашки и чурочки,

контейнеры разных цветов и размеров с крышками и т. п.).

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных,

дорожные знаки, светофоры и т. п.).

6. Транспорт (мелкий, средний, крупный).

7. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный

транспорт).

8. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.

Центр художественного творчества в групповом помещении

1. Восковые и акварельные мелки.

2. Цветной мел.

3. Гуашевые и акварельные краски.

4. Фломастеры, цветные карандаши.

5. Пластилин, соленое тесто.

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты,

самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные материалы( сухие листья, лепестки цветов, семена, мелкие ракушки и т. п.).

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, коллажей,

аппликаций).

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты по

изучаемым темам.

9. Клейстер.

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.

11. Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», «Гжель».

Музыкальный центр в групповом помещении

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка).

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен,

детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, валдайские

колокольчики).

3. «Поющие» игрушки.

4. Звучащие предметы-заместители.

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.

6. Магнитофон, диски с записью детских песенок, музыки для детей,

«голосов природы».

7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на

чем играю», «Ритмические полоски»).

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка, Д.

Кабалевский и др.).

Центр «Растем патриотами» в групповом помещении

1. Буре Р. С. Мы помогаем друг другу. — СПБ., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.

2. Буре Р. С. Как поступают друзья? — СПБ., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.

 3. Дерягина Л. Б. Наша родина — Россия. — СПБ., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

4. Крупенчук О. И. Мой Петербург. — СПБ., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

5. Дерягина Н. Б. Этот День победы. — СПБ., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

 Центр «Играем в театр» в групповом помещении

1. Большая ширма.

2. Настольная ширма.

3. Стойка-вешалка для костюмов.

4. Настенное зеркало.

5. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания  сказок («Заюшкина  избушка», «Три медведя», «Гуси-лебеди» и др.).

6. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный, настольный, перчаточный) для обыгрывания  сказок.

7. Диски с записью музыкального сопровождения для театрализованных

игр.

8. Грим, парики.

Центр сюжетно-ролевой игры в групповом помещении

1. Большое настенное зеркало.

2. Куклы разных размеров.

3. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы,

кукольная мебель, коляски для кукол.

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери»,

«Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Салон красоты», «Моряки»).

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин «Наш детский сад», «Все

работы хороши», «Мамы всякие нужны».

Центр «Умелые руки» в групповом помещении

1. Набор инструментов «Маленький плотник».

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».

3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора с рабочих мест.

5. Контейнер для мусора.

6. Рабочие халаты, фартуки, нарукавники.

Физкультурный центр в групповом помещении

1. Мячи средние разных цветов.

2. Мячи малые разных цветов.

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.

4. Обручи.

5. Канат, веревки, шнуры.

6. Флажки разных цветов.

7. Гимнастические палки.

8. Кольцеброс.

9. Кегли.

10. «Дорожки здоровья».

11. Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на

«липучках».

12. Детская баскетбольная корзина.

13. Длинная скакалка.

14. Короткие скакалки.

15. Летающая тарелка (для использования на прогулке).

16. Нетрадиционное спортивное оборудование.

17. Массажные и ребристые коврики.

18. Тренажер из двухколесного велосипеда типа «Малыш».

19. Поролоновый мат.

1. 20. Гимнастическая лестница.

Организация предметно-развивающей среды в раздевалке

1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими

картинками-наклейками).

2. Скамейки.

3. «Алгоритм» процесса одевания.

4. Стенд для взрослых «Наши работы» (постоянно обновляющаяся выставка).

5. Стенд «Наша жизнь в детском саду» (постоянно обновляющаяся фотовыставка).

6. «Уголок для родителей» (рекомендации родителям по организации досуга детей, материалы для игр и домашних занятий) 
7. Мини библиотека методической литературы для родителей и книг для чтения

детям дома.

8. Информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание

работы специалистов, рекомендации специалистов, объявления).

Организация предметно-пространственной среды в туалетной комнате

1. Традиционная обстановка.

2. «Алгоритм» процесса умывания.

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)

Последний год пребывания дошкольника в детском саду — очень важный период в его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности к школьному обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их совершенствованию, развиваются познавательные интересы. Это  учитывалось при организации предметно-пространственного развивающего пространства в группе.

Так, в групповой библиотеке  имеется  достаточное количество доступной для детей справочной литературы по разным отраслям знаний, детские энциклопедии и атласы, папки с разнообразным иллюстративным материалом. В группе имеются географические карты и атласы, глобус; дидактические игры, развивающие познавательные интересы детей.

6 лет — сензитивный период развития речи. Дошкольники этого возраста

используют различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они активно занимаются словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. К моменту окончания подготовительной группы у дошкольников с ЗПР должно быть преодолено отставание в речевом развитии.

Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и экспериментирования со словом. В центре «Будем говорить правильно» имеется
 картотека разнообразных словесных игр.

 Пространственная среда организована таким образом, чтобы дети могли самостоятельно исследовать окружающие предметы, т.к. стремление к исследованию становится преобладающим мотивом их поведения. Однако, дошкольники с ЗПР при этом могут испытывать определенные трудности: они выполняют определенные действия, но не могут объяснить, как это сделали. В такой ситуации взрослый становится равноправным партнером своих воспитанников и оказывает  им необходимую помощь.

В возрасте шести-семи лет происходит активное становление ребенка как

личности, моделируются человеческие взаимоотношения. Все это происходит в игре.

Дети с удовольствием объединяются в большие группы для совместной игры. Это тоже учитывается при организации жизненного пространства: развивающие центры рассчитываются для работы в них большего количества детей, чем в предыдущих возрастных группах.

Игра является средством формирования и развития многих личностных качеств и приобретает в подготовительной группе особое значение. Педагог создает такие игровые ситуации, которые продвигает развитие детей вперед, вносит элементы игры в учение, общение и труд, использует  игру для воспитания. Сюжетно-ролевые игры с правилами, проводимые в подготовительной группе, помогают  формированию личностной и нравственной саморегуляции. Игры  отличаются  большим разнообразием тематики, ролей, игровых действий, «проблемных ситуаций».

Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую деятельность, в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, стаканчики из-под йогурта дети используют  для изготовления подставок для кисточек; а из пробок от минеральной воды с помощью педагога изготавливают «тактильные» коврики и т. п. В связи с этим в уголке продуктивной деятельности имеются  материалы, необходимые для изготовления поделок детьми.

Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в играх-соревнованиях, в которых формируется мотивация достижения успеха. Педагоги так организовывают пространство, чтобы выделить достаточно места для проведения таких игр.

В  кабинете дефектолога развивающая среда организована  таким образом, чтобы способствовать совершенствованию всех сторон речи, обеспечить самостоятельность детей, стимулировать их активность и инициативность. В этой возрастной группе в кабинете дефектолога   представлено достаточное количество игр и пособий для подготовки детей к обучению грамоте и развитию интереса к учебной деятельности. Обязательными в оборудовании кабинета стали  настенный и разрезной алфавит, магнитная азбука и кубики с буквами, слоговые таблицы, карточки со словами и знаками для составления и чтения предложений, атрибуты для игры в школу, дидактические игры «Собери портфель», «В школе и в детском саду», «На уроке и на перемене», «Скоро в школу» и т. п. Делая акцент на развитие связной речи,  дефектолог оснащает кабинет более сложными схемами и алгоритмами для составления рассказов о предметах и объектах, большим количеством серий сюжетных картинок, сюжетных картин. В центре развития связной речи в кабинете дефектолога  постоянно находиться две-три серии картинок и две-три сюжетных картины. В работе над лексическими темами используются репродукции с картин известных художников.  Столы для подгрупповых занятий в подготовительной к школе группе рассчитаны на двух человек для того, чтобы дети привыкали к работе за партами в школе в дальнейшем. Еженедельную замену оборудования в кабинете в этой возрастной группе дети производят самостоятельно под руководством дефектолога.

  3.3. Кадровые условия реализации адаптированной  Программы дошкольного воспитания
  3.3.1. ДОУ укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, вспомогательными, административно - хозяйственными работниками. Исходя из особенностей реализуемой Программы в ДОУ сформировано штатное расписание, определена потребность в педагогических кадрах. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания              воспитанников в ДОУ. 

2) вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. Каждая группа непрерывно сопровождаться одним вспомогательным работником. 

3.3.2. Реализация Программы требует от ДОУ осуществления управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. 

3.3.3. При работе в компенсирующей группе для детей с ЗПР в ДОУ              дополнительно предусмотрен учитель – дефектолог, имеющих соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей. 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы ДОУ создаёт условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой Программы. 

3.3.5. ДОУ самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ. ДОУ осуществляет организационно - методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

 3.4.Материально-техническое обеспечение Программы 
В ДОУ, реализующую адаптированную основную Программу,  обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
 ─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 
─ обновлять содержание адаптированной основной Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 
─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. Организация, осуществляющая образовательную деятельность по адаптивной Программе, должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения адаптированной Программы;  
2) выполнение в  ДОУ требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  
• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
• оборудованию и содержанию территории, 
• помещениям, их оборудованию и содержанию, 
• естественному и искусственному освещению помещений, 
• отоплению и вентиляции, 
• водоснабжению и канализации, 
• организации питания, 
• медицинскому обеспечению, 
• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
• организации режима дня, 
• организации физического воспитания, 
• личной гигиене персонала; – пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья ДОУ  учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. ДОУ  имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 
– учебно-методический комплект адаптированной основной Программы, (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

– помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 
 – оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 
– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

Адаптированная основная образовательная Программа дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития, оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Адаптированной основной образовательной Программой дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития (далее Программа), предусмотрено также использование в ДОУ обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.   

 3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации Программы, опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании МБДОУ № 25реализующей программу дошкольного образования.  Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Адаптированная основная образовательная Программа дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Адаптированная основная образовательная Программа дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение реализации Адаптированной основной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития бюджетной организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации Адаптированной основной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития бюджетной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  Норматив затрат на реализацию Адаптированной основная образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации Адаптированной основной образовательной Программы дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития, включая: расходы на оплату труда работников, реализующих Адаптированную основную образовательную Программу дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития; расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек;  прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местного бюджета, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемый из местного бюджета или за счет родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования). В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников).
3.6. Планирование образовательной деятельности 

Адаптированная основная образовательная Программа дошкольного образования  воспитания и обучения детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития,  не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ.                 
Длительность занятий 

1 год обучения                                                 до 25 минут

2 год обучения                                                 до 30 минут
	Рассмотрен:
на заседании педагогического
совета 
от 28.08.2017г. №1
	.
                                                               
	Утверждено: приказом

МБДОУ №25 г. Невинномысска

От 01.09.2017г. №  _222__ о/д


	№ п/п
	Образовательные области
	Старшая группа                                     Количество часов

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год

	1.
	Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте

Развитие связной речи

(формирование словаря,  грамматический строй речи)

Художественная литература 
	1(Д)

1(Д)

1(Д)
	4

4

4
	36

36

36

	2.
	Познавательное развитие

ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие Конструктивно-модельная деятельность
	2(Д)
	8
	72

	3.
	Развитие познавательно-

исследовательской деятельности


	1
	4
	36

	4.
	Художественно-эстетическое развитие


	
	
	

	
	Рисование


	2
	8
	72

	
	Лепка


	0,5
	2
	18

	
	Аппликация


	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	72

	
	Логоритмика 
	0,5
	2
	16

	    5.
	Физическое развитие
	
	
	

	
	Физическая культура


	2+1*
	12
	108

	
	Физическая культура* на прогулке


	14,5
	58
	520

	
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Рассмотрен:
на заседании педагогического
совета 
от 28.08.2017г. №1
	.
                                                               
	Утверждено: приказом

МБДОУ №25 г. Невинномысска

От 01.09.2017г. №  _222__ о/д


	№ п/п
	Образовательные области
	Подготовительная группа            Количество часов

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год

	1.
	Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте

Развитие связной речи

(формирование словаря,  грамматический строй речи)

Художественная литература 
	1(Д)

1(Д)

1(Д)
	4

4

4
	36

36

36

	2.
	Познавательное развитие

ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие Конструктивно-модельная деятельность
	2(Д)
	8
	72

	3.
	Развитие познавательно-

исследовательской деятельности


	2
	8
	72

	4.
	Художественно-эстетическое развитие


	
	
	

	
	Рисование


	2
	8
	72

	
	Лепка


	0,5
	2
	18

	
	Аппликация


	0,5
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	72

	
	Логоритмика 
	0,5
	2
	16

	    5.
	Физическое развитие
	
	
	

	
	Физическая культура


	2+1*
	12
	108

	
	Физическая культура* на прогулке


	15,5
	58
	520

	
	
	
	
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

3.7 Режим дня 1 и 2 года обучения

С 5-6 и 6-7 лет
Р Е Ж И М   Д Н Я   СТАРШАЯ ГРУППА

Холодный  период
	№
	Режимные моменты
	Время
	Закаливающие процедуры

	1.
	Приём, утренняя гимнастика, игры.
	7.00-8.25
	· ((

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.25  – 8.50
	

	3.
	Подготовка к занятиям,  игры
	8.50-9.00
	(

	4.
	Занятия    
	9.00-10.50
	(

	5
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка                              
	10.50-12.15
	· (((

	6.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры


	12.20 – 12.30


	(

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00
	(

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00  -15.00
	

	9.
	Подъём, закаливание, полдник.                                            
	15.00-15.35
	((

	10.
	Занятия     
	15.40-16.30
	(

	11.
	Игры  
	16.30-16.50
	· ((

	12.
	Подготовка к ужину, ужин


	16.50-17.20
	((

	13.
	Прогулка, игры, уход домой
	17.20-19.00
	· ((


       Условные обозначения:

	· Воздушные ванны   
	Хождение босиком   (

	Артикуляционная гимнастика-(
	Дыхательная гимнастика - (

	Музыкотерапия -(
	( - Гигиенические процедуры

	Умывание прохладной водой   (
Пальчиковая гимнастика - (
	подвижные  и малоподвижные игры - (

	· Самостоятельная двигательная деятельность
	Занятия- (
ОБЖ-(



Р Е Ж И М   Д Н Я   СТАРШАЯ ГРУППА

Теплый период

	№
	Режимные моменты
	Время
	Закаливающие процедуры

	1.
	Утренний приём, игры, гимнастика


	7.00  – 8.30
	· ((

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.35  – 9.00
	

	3.
	Самостоятельная свободная игровая деятельность. Подготовка к  прогулке
	9.00 – 9.15
	((

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность на участке
	9.15 – 9.45


	(

	5
	Игры, наблюдения, воздушные процедуры


	9.45 – 12.15
	· (((

	6.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры


	12.15 – 12.30


	(

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 12.50
	(

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон


	12.50  -15.00
	

	9.
	Подъем, воздушные, водные  процедуры, одевание, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.45
	((

	10.
	Выход на прогулку, прогулка
	15.45-16.20
	· 

	11.
	Возвращение с прогулки
	16.20 – 16.40
	· ((

	12.
	Подготовка к ужину, ужин


	16.40  - 17.00
	(

	13.
	Прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	· ((


       Условные обозначения:

	· Воздушные ванны   
	Хождение босиком   (

	Артикуляционная гимнастика-(
	Дыхательная гимнастика - (

	Музыкотерапия -(
	( - Водный душ

	Умывание прохладной водой   (
Пальчиковая гимнастика - (
	подвижные  и малоподвижные игры - (

	· Самостоятельная двигательная деятельность


Р Е Ж И М   Д Н Я  ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

Холодный  период

	№
	Режимные моменты
	Время
	Закаливающие процедуры

	1.
	Приём, утренняя гимнастика, игры, дежурство 
	7.00  – 8.30
	· ((

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.35  – 8.50
	

	3.
	Подготовка к занятиям,  игры, свободное  время                 
	8.50-9.00                                                              
	((

	4.
	Занятия   
	9.00-11.30
	(

	5
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка                                
	11.00-12.35
	· (((

	6.
	Возвращение с прогулки, игры, свободное  время               
	12.35-12.45                                                               
	(

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.10
	

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.10  -15.00
	

	9.
	Подъём, закаливание, полдник
	15.00-15.35
	((

	10.
	Занятия  
	15.35-16.10
	(

	11.
	Игры  
	16.10 – 16.30
	· ((

	12.
	Подготовка к ужину, ужин


	16.30-16.50
	(

	13.
	Прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	· ((


                                           Условные обозначения:

	· Воздушные ванны   
	Хождение босиком   (     Занятия - (

	Артикуляционная гимнастика-(
	Дыхательная гимнастика - (

	Музыкотерапия -(
	( - Гигиенические процедуры

	Умывание прохладной водой   (
Пальчиковая гимнастика - (
	подвижные  и малоподвижные игры - (

	· Самостоятельная двигательная деятельность



Р Е Ж И М   Д Н Я  ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

Теплый период

	№
	Режимные моменты
	Время
	Закаливающие процедуры

	1.
	Утренний приём, игры, гимнастика


	7.00  – 8.30
	· ((

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.35  – 9.00
	

	3.
	Самостоятельная свободная игровая деятельность. Подготовка к  прогулке
	9.00 – 9.15
	((

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность на участке
	9.15 – 9.45


	(

	5
	Игры, наблюдения, воздушные процедуры


	9.45 – 12.15
	· (((

	6.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры


	12.45 – 12.30


	(

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00
	(

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00  -15.00
	

	9.
	Подъем, воздушные, водные  процедуры, одевание, подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.45
	((

	10.
	Выход на прогулку, прогулка
	15.45-16.20
	· 

	11.
	Возвращение с прогулки
	16.20 – 16.40
	· ((

	12.
	Подготовка к ужину, ужин


	16.45  - 17.00
	(

	13.
	Прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	· ((


                                           Условные обозначения:

	· Воздушные ванны   
	Хождение босиком   (

	Артикуляционная гимнастика-(
	Дыхательная гимнастика - (

	Музыкотерапия -(
	( - Водный душ

	Умывание прохладной водой   (
Пальчиковая гимнастика - (
	подвижные  и малоподвижные игры - (

	· Самостоятельная двигательная деятельность


3.8 Часть адаптированной основной образовательной Программы

дошкольного образования воспитания и обучения детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, формируемой участниками образовательных отношений.
В этой части программы были  учтены возможность, интересы и потребности всех участников образовательных отношений.  Для ДОУ,  в  котором имеется 1 группа компенсирующей направленности  приоритетным направлением является физическое направление связанные с различными видами двигательной активности детей (стретчинг, детская аэробика, гимнастика, элементы хореографии и т. п.),  используется Программа Глазыриной Л.Д. «Физическая культура дошкольникам».

В основу изучения родного края была  взята   авторская Программа Р.М.Литвиновой «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного возраста (г. Ставрополь, 2010.). 
В основу художественно-творческая  деятельность (живопись, батик, тестопластика, театрализованная деятельность и т. п.), используется Программа Т.С. Комаровой  включенные в содержание основной части программы. Данные направления обеспечены методической литературой, парциальными программами.

Знакомим дошкольников с Правилами  дорожного движения используется       Т.Ф. Саулиной. 
Программа  «Основы безопасности детей дошкольного возраста»Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева.

В основу изучения театрализованной деятельности  в детском саду взято методическое пособие А.Е. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду» - М.: ТЦ Сфера -2006, А.И. Буренина «Театр возможного». Вып.1: От игры до спектакля: учеб.- метод. пособие – СПб.,2002.
В основу проведения логоритмических занятий взята программа                    М. Ю. Картушина  «Логоритмические занятия в детском саду» (Изд-во «Сфера», 2004)  «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет»
3.9 Приобщение детей к культурно-историческим ценностям региона.

За основу осуществления регионального компонента педагогический коллектив МБДОУ № 25 города Невинномысска берет  авторскую Программу Р.М. Литвиновой «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного возраста (г. Ставрополь, 2008.).

Цель деятельности ДОУ по реализации регионального компонента:

Формирование познавательного интереса к культурно-историческому наследию Ставрополья. Воспитание любви к родному городу, краю.


Исходя из цели, педагогический коллектив ставит следующие задачи:

1. Приобщать детей к традициям русского народа, знакомить с его бытом, следовать традициям семейного воспитания.

2. Развивать эмоционально-ценностное отношение к семье, дому, городу, краю, стране.

3. Воспитывать чувство гордости за своих земляков.

4. Развивать бережное отношение к городу, его достопримечательностям, культуре, природе.

5. Воспитывать национальный характер.

6. Воспитывать терпимость и доброжелательность к людям другой национальности.

Реализация деятельности в области регионального компонента предусматривает следующие разделы: 

· Уголок России – отчий дом…

· Литературное и художественное наследие.

· Люблю тебя, мой край
 родной.

· Казаки на Ставрополье.

· Я и мой город Невинномысск.

Работа по разделам предполагает различные формы и виды деятельности с детьми: 

· организованная образовательная деятельность;

· экскурсии;

· маршруты выходного дня;

· целевые прогулки;

· традиционные праздники;

· посещение музеев;

· организация мини-музея в группе;

· встречи с интересными людьми;

· сюжетно-ролевые игры;

· художественно-творческие игры;

· детские исследования.

Организованная образовательная деятельность по региональному компоненту в старшей и подготовительных группах включают следующие темы:

	№

п/п
	Раздел
	Возрастные группы

	
	
	старшая
	подготовительная

	1
	Уголок России – отчий дом
	«Белый, синий, красный» - история Российского флага
	«Геральдика России» 

	
	
	«Двуглавый орел и всадник» - история герба России
	«Я – гражданин»

	
	
	«День Победы»
	«Мой город в солдатской шинели»

	2
	Литературное и художественное наследие
	Детские писатели Ставрополья
	Устное народное творчество. Легенды Ставропольского края

Легенда о мысе Невинном

	
	
	Предметы прикладного искусства
	Композиторы Ставрополья.

Невинномысские композиторы - детям

	
	
	
	Творчество ставропольских художников (Гречишкин П.М., Ярошенко Н.А). Художники Невинномысска.

	3
	Люблю тебя, мой край родной
	В гостях у Флоры Ставрополья
	Семь чудес Ставропольского края 

	
	
	В мире животных Ставрополья
	Геральдика Ставропольского края

	4
	Казаки на Ставрополье
	Казачьи сказки и игры
	Обряды и обычаи казаков Ставрополья

	
	
	Знакомство с казачьим костюмом (женским и мужским)
	Знакомство с устным народным творчеством казаков

	5
	Я и мой город Невинномысск
	Парки города.
	Геральдика города Невинномысска (флаг, герб)

	
	
	Мой детский сад (местоположение в плане города)
	Невинномысск – город тружеников


Кроме организованной образовательной деятельности работа по региональному компоненту осуществляется в процессе патриотического воспитания детей в ДОУ.

Перспективное планирование патриотического воспитания детей

средствами культуры Ставрополья.

	Месяц
	Мероприятия
	Содержание работы

	Старшая группа

	сентябрь
	День рождения детского сада
	Участие в утреннике

Организованная образовательная деятельность «Мой любимый детский сад»

	октябрь
	День рождения города
	Экскурсия в городской музей

Участие в выставке детских работ на Бульваре искусств

	ноябрь
	Организация мини-музея в группе
	Презентация музея по теме «Путешествие по реке Кубань»

	ноябрь
	Целевая прогулка в городской парк


	Наблюдение «Растительный мир Ставрополья»

	ноябрь
	Посещение городского  музея 
	Беседа по экспозиции «Осень» в картинах Невинномысских художников

	декабрь
	Целевая прогулка по микрорайону
	Рассматривание празднично украшенных зданий 

	январь
	Музыкальная сказка учащихся в ЦДТ
	Просмотр сказки. 

	февраль
	День защитников Отечества

Встреча со служащим Российской Армии, членом семьи воспитанника
	Организованная образовательная деятельность «Защитники Отечества»

Изготовление поздравительного плаката

	март
	Международный женский день
	Участие в утреннике

Изготовление подарков мамам и бабушкам

	апрель
	Спектакль Ставропольского кукольного театра
	Просмотр спектакля

	апрель
	Экскурсия в магазин «Магнит»
	Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет»

	май
	Целевая прогулка к памятнику героям Великой Отечественной войны
	Экскурсия и возложение цветов к памятнику

	май
	Встреча с ветеранами войны


	Участие в концерте, посвященном Дню Победы

	июнь
	Общесадовский праздник «День защиты детей»
	Участие в совместных творческих проектах с членами семей и педагогами

	Подготовительная группа

	сентябрь
	День рождения детского сада
	Участие в утреннике

Организованная образовательная деятельность «Мой любимый детский сад»

	сентябрь
	Экскурсия в школу  № 12
	Беседа. Сюжетно-ролевая игра «Школа»

	октябрь
	День рождения города
	Экскурсия в городской музей

Участие в выставке детских работ на Бульваре искусств

	октябрь
	Экскурсия на почту
	Беседа. Сюжетно-ролевая игра «Почта»

	ноябрь
	Организация мини-музея в группе
	Презентация музея по теме «Ставрополье – край родной»

	ноябрь
	Целевая прогулка в городской парк


	Организованная образовательная деятельность «Растительный мир Ставрополья»

	ноябрь
	Посещение  краеведческого музея 
	Беседа по экспозиции «Осень» в картинах Невинномысских художников

	декабрь
	Целевая прогулка по улице Гагарина
	Сюжетно-ролевая игра «ГИБДД» (улица, перекресток).

	январь
	Музыкальная сказка учащихся средней школы 

№ 12
	Просмотр сказки. 

	февраль
	День защитников Отечества

Встреча со служащим Российской Армии, членом семьи воспитанника
	Организованная образовательная деятельность «Защитники Отечества»

Выставка детских художественных работ 

	март
	Международный женский день
	Участие в утреннике

Изготовление подарков мамам и бабушкам

	март
	Детская исследовательская деятельность
	Презентация исследовательского проекта «Невинномысск, глазами воспитанника»

	апрель
	Спектакль Ставропольского кукольного театра
	Просмотр спектакля

	апрель
	Обзорная автобусная экскурсия по городу
	Беседа об истории и современности г. Невинномысска

	май
	Целевая прогулка к памятнику героям Великой Отечественной войны
	Экскурсия и возложение цветов к памятнику

	май
	Встреча с ветеранами войны
	Участие в концерте, посвященном Дню Победы

	июнь
	Общесадовский праздник «День защиты детей»
	Участие в совместных творческих проектах с членами семей и педагогами


3.9. Перечень литературных источников  

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 
1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. —    М. : Амрита, 2013.  
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  
3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011.
5.А.Е. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду» - М.: ТЦ Сфера -2006, 

6.А.И. Буренина «Театр возможного». Вып.1: От игры до спектакля: учеб.- метод. пособие – СПб.,2002.

7. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.
  6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 
8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 
9. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 
10.Глазыриной Л.Д. «Физическая культура дошкольникам». М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,1999.

11. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика, 1986.  
12. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  
13. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  
14. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 
15. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 
16. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 
17.М. Ю. Картушина  Логоритмические занятия в детском саду (Изд-во «Сфера», 2004)  «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет»
18. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 
19. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 
20. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 
21. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009.
22. Р.М.Литвиновой «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей дошкольного возраста (г. Ставрополь, 2010.).  
23. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 24. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 
25. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 
26. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 
27. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

28. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 
29. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  потребности  жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 
30. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  
31. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014. 
32. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
33. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 
34.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.
35. Т.Ф. Саулиной. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ ,2015.
36. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996.
37. Программа  «Основы безопасности детей дошкольного возраста»                          Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. СПб., «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2004.
38. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 
39. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с.  
40. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с.
 41. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с.
 42. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 
43. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 
44. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 
45. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005.  
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